
No.47              「もったいない」を「いただきます」へ        

 

 

 

５月３０日（土）、狛江市中央公民館

（みらいテラス）で第１０回通常総会 

を開催しました。 

来賓として狛江市福祉相談課長、 

困窮相談窓口「こまエール」相談員、

狛江市社会福祉協議会事務局長を 

お迎えし、会員４４名中出席１６名、 

委任・書面議決２３名により総会は成立しました。総会では、２名の新役員

選任を含むすべての議案が満場一致で承認されました。また、賛助団体か

らも４名がオブザーバーとして出席しました。 

総会終了後の懇親会では、日頃より活動を支えてくださっているボランテ

ィアや賛助団体の皆さまにもご参加いただきました。お弁当を囲みながら

「写真で振り返る１０年の歩み」の上映や「フードバンク狛江○×クイズ」を 

行い、和やかで楽しいひとときを過ごしました。NPO法人設立から１０年、

応援してくださる皆さまに支えられて、フードバンク活動を地域に根付か

せることができました。「もったいない」を「いただきます」へという思いを

皆さまと共有し、これからも地域に寄り添った活動を続けてまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 事 長: 田中妙幸  

副理事長： 吉田栄、中島信子 

理 事： 田中究、山形美樹、星謙一、 

 河合良樹（新任）、上田英司（新任） 

監 事： 岡村透純、河西信美 

～新理事よりご挨拶～ 

上田英司：この度、理事に就任しました上田です。 

フードバンク狛江との出会いは、中央ろうきん助成プログラ

ムでした。選考委員として関わらせていただいた際、自分の

住む狛江に、このような素晴らしい活動をされている団体が

あることを知りました。 フードバンクの活動が全国で広がり

を見せるなか、狛江は行政や地域企業の皆さんとしっかり 

連携し、最先端の取り組みを行っていると感じています。  

微力ではございますが、どうぞよろしくお願いいたします 

河合良樹： ボランティアとして 4年間活動してきました。市庁舎作業所 

での活動がメインで、生活困窮者相談窓口「こま YELL」から

依頼されるリストに基づき個々の状況を考えながら食品を 

セットするのですが、物価高を反映してか食品の寄贈が減っ

て、作業所の食品在庫が少なくなりセットに悩む事が増えま

した。少しでも喜んでいただけるように日々努力しています。

これからは他のボランティア活動は控えて、フードバンク活動

により注力する所存です。 
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【活動報告】  

４月 ３日 コープみらいよりお米２１０㎏寄贈  

 ９日 創価学会よりお米３００㎏寄贈  

 １１・１３日 子育て応援おすそ分けお渡し会  

 １３日 福祉相談課・こまエールと三者協議  

 ２４日 全国フードバンク推進協議会 NPO法人
設立総会に参加 

 

 ２５日 第１１回理事会  

５月   １日 コープみらいよりお米２１０㎏寄贈  

 １１日 １０周年記念事業検討会  

 ２３・２５・２８日 子育て応援おすそ分けお渡し会  

 ２３日 第１２回理事会  

 ２８日 福祉相談課・子ども若者政策課・学校教育課
３課合同子育て応援打合せ 

 

 ３０日 第１０回通常総会＆１０周年を祝う会開催  

６月 ５日     コープみらいよりお米 210㎏寄贈  

 ６日 こまエコまつりでフードドライブ実施  

 ２５・２７日 子育て応援おすそ分けお渡し会  

 ２７日 ２０２６年度第１回理事会  

 ２９日 １０周年記念事業検討会  

  【今後の予定】  

７月 １日 広報こまえ夏休み支援食品寄贈記事掲載  

    ３日 狛江 FMコマラジ出演 

コープみらいからお米の寄贈予定 

 

 ９日 子ども関連団体情報交換会に出席  

８月 10日 夏休み子育て応援申込締め切り  

 11・13・15日 夏休み子育て応援宅配発送＆お渡し会  

１０月 3日 法人化１０周年記念の集い  

 

【狛江市生活困窮相談窓口「こま YELL」への提供件数】 

２０２６年４月４３件、５月３７件 

狛江市民で生活に困窮し、食の支援を必要とされる方は、 
「こまエール」か「フードバンク狛江」にご相談ください。 

法人化１０周年記念の集い＆ 

山野良一氏 記念講演 

第１０回通常総会と法人化１０周年を祝う懇親会を開催 

２０２６年度役員紹介 

「なくそう!子どもの貧困全国ネットワーク」世話人 

山野良一氏をお招きし、「子どもの貧困 再発見か

ら約２０年～貧困の何が問われてきたのか」を 

テーマにご講演いただきます。 

どなたでもご参加いただけますので、ぜひご家族

やご友人、お知り合いにもお声がけいただき、 

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

お申し込み受付の詳細につきましては、後日あら

ためてご案内いたします。 

参加無料 
 

＠エコルマホール６階 展示多目的室 

 

◆ １3：30～記念の集い 

◆ 14：00～記念講演 

１０月３日（土）  



６月６日（土）、市民広場で開催された 

狛江市環境月間「こまエコまつり」で、 

８月の夏休み子育て応援に向けた 

食品寄贈の呼びかけチラシ配布と 

フードドライブを実施しました。 

物価高が続くなか、家庭に眠る食品

が少なく、食品の寄付は低調でした。 

それでも支援者の皆さまと直接お会いでき、当会の活動が日頃の温かい

ご協力やサポートに支えられていることを改めて実感する機会となりま 

した。集まった 23.4kgの食品は、食の支援を必要とする世帯へ確実に 

つないでまいります。 

４月１１・１３日、今年度はじめての子育て応援 

「おすそ分けお渡し会」を実施しました。 

不定期のお渡し会としては最多の１１０世帯から 

申込みがありました。また５月にも９８世帯から 

申込みがあり、２３・２５・２８日にお渡し会を行い 

食品を提供しました。 

今回はお米のほか、地震で甚大な被害を受けた 

珠洲市高屋町からご寄付いただいた、避難所で 

使用されなかった魚の缶詰も提供し、大変喜ば 

れました。「物価が高くなって大変です。お米をいただけるだけでも本当 

に助かります。」と話される方が何人もおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2026年 4月～2026年 6月 

寄付・食品寄贈でご支援いただいた皆様、本当にありがとうございました！ 

■天理教江東分教会/コープみらい/ファミリーマート東野川二丁目店/コープみらい染地/ファミリーマート狛江東和泉店/ 

コカ･コーラ ボトラーズジャパン㈱/農水省/パルシステム東京狛江センター/極東証券㈱/㈱だいこう証券ビジネス/ 

岩井コスモ証券㈱/楽天証券㈱/マネックス証券㈱/森乳業㈱/こまつ歯科クリニック/正受院/アサヒグループ食品㈱/創価学会/

能美防災労働組合執行部/ 市民の皆様のべ 124名 Amazon欲しいものリストから寄贈品 47.6㎏。 

■お金の寄付：延べ 64名の皆様より総額約 34万円の寄付を頂戴しました。 

NPO法人 フードバンク狛江  
〒201-0001 狛江市西野川 1-16-7 

開所日：毎週月曜・木曜 13時～17時 

Ｘ 

@foodbankkomae 

(旧ツイッター） Facebook 

フードバンク狛江で検索 
ほしいものリスト 

ちょこっと賛助団体紹介 

NPO法人共生の家・多麻 

狛江共生の家は２０周年を迎えます。一人暮らし 

高齢者の終の棲家がほしいと市民運動で作り上げ 

た住宅で、サ高住として NPOが運営しています。 

フードバンク狛江からの寄贈品は、１４人の居住者の

胃袋に感謝と笑顔も一緒に届いています。休む間も

なくこの１０年間を走り続けてき 

たフードバンク狛江の奮闘振りを 

思い起こしています。物価高騰の 

ご時世、運営は大変ですが、共に 

もうひと頑張りしましょう。       

 

１０月３日、１０周年企画で山野良一氏の講演を受け 

る。「子どもの貧困再発見から２０年、貧困の何が問わ 

れてきたのか？」というテーマを山野先生から頂戴した。２００６年貧困が 

再発見され、豊かといわれた当時の日本で、「７人に１人の子どもが相対的 

貧困」と問題になり、子どもの貧困対策が打たれ大綱も誕生した。 

しかし、９人に１人の子どもにと減ったが、はかばかしい効果のでる対策が 

なかったことも分かる。フードバンクの食料の受け取り時、「親は２食でも子ど

もには３食食べさせてやりたい」とか「お菓子売り場は通らないようにしてい

る、お菓子は買わないよね」と口々に話していた親御さんの言葉を思い出す。 

活動を通してこの１０年でも、フードバンクからの１０数キロの食品提供が 

「涙が出るほどうれしい」「感謝しかない」と言わせるのは、やっぱり楽になって

はいないのではと思ってしまう。 

理事長コラム 

こまエコまつりでフードドライブ 

4月・5月おすそ分けお渡し会を開催 

子育て世帯にとって学校給食のない夏休みは 

食費の負担が大きくなる時期です。狛江に暮ら

すひとり親世帯と就学援助受給世帯の親子が、

暑い夏を元気で過ごせるよう、希望するご家庭

に無償で食品を提供します。物価高の影響で提

供する食品が不足しています。ご家庭で使い切

れず眠っている食品のご寄贈にご協力お願いし

ます。購入しての寄付も大歓迎です。     

   

◼ ３色パステルアート 

◼ 籠屋 秋元商店 

◼ 子ども食堂ひかりっこ 

◼ トータス往診クリニック 

◼ 株式会社 トラスト・ワン 

◼ 広島焼 hide坊神田店 

◼ 有限会社 秋元石材店 

◼ 株式会社トラスト・ウィン 

◼ こまえ派遣村 

夏休みの食料支援に 
食品寄贈をお願いします 

市内周辺１４カ所の 
常設食品寄贈場所の詳細です→ 

◼ 絹山不動産株式会社 

◼ 任意団体 comarch 

◼ 木村メガネ 

◼ Flex Community合同会社 

◼ 株式会社ピーシーエムシー 

（アクアクララメトロポリタン） 

◼ 行政書士法人オンオールサイズ 

◼ NPO法人こどもの遊びと育ち
をささえる会・狛江 

～その他の賛助団体(順不同・敬称略)～  

私たちの活動は、皆さまのあたたかいご支援に支えられて 
います。今後とも地域に根ざした活動を続けていけますよう、
よろしくお願いいたします。 

会員・賛助会員・賛助団体を随時募集しています 


