
No.46              「もったいない」を「いただきます」へ        

 

 

 

おかげさまでフードバンク狛江は、ＮＰＯ法人化から１０周年を迎えること

となりました。この１０年、会員・賛助会員をはじめ、多くの方に支えられ、

地域に根ざしたフードバンク活動を続けてまいりました。物価高騰が続く

中、食の支援の必要性はますます高まっています。今後も「もったいない」

を「いただきます」へつなぎ、これからの活動への思いをともにしていた

だけるよう、第１０回通常総会を開催いたします。 

本総会は、正会員以外の方（賛助会員・賛助団体・ボランティアの皆さま）

も、オブザーバーとしてご参加いただけます。また、総会終了後には、 

「法人化１０年を祝う懇親会」を開催します。日頃から活動を支えてくださ

る皆さまと、親睦を深める場となれば幸いです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食のない春休みにあわせ、昨年の夏休みと冬休みに支援した世帯に案内を送り、希望され

た１４９世帯４２８人うち子ども２３９人に食品を届けました。（宅配４６/直接受け取り１０３） 

お渡し会では抽選会も恒例となり、賑やかで楽しい催しとなりました。寄贈食品が減っている

なか、東京都などの補助金を活用し、一世帯平均 17.5㎏を配布。お米は農水省政府備蓄米

とコープみらい様の寄贈を受け、一世帯平均７．３㎏提供できました。 

アンケートには「お米も多く、海苔も助かりました。最近は物価高で身近な物も我慢していま 

した。」「物価高で苦しんでいたので助かりました」など厳しい家計状況がうかがえました。 
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 第１０回通常総会 ・ 懇親会のお知らせ 【活動報告】 
1月 22日 政府備蓄米 480kg到着 

 29日 社会福祉法人連絡会 FD品引取り 

  こまエールとの情報交換会を開催 

 ２９・３１日 子育て応援お米のおすそ分けお渡し会 

２月     １日 広報こまえに食品寄贈記事掲載 

 １３日 コマラジ（狛江エフエム）に出演 

 １６日 カーブスアメリア稲城店 FD品引取り 

  リロの不動産㈱東都社内 FD品寄贈受取 

 １９日 東都生活協同組合 FD品引取り 

  カーブス祖師ヶ谷大蔵 FD品引取り 

  パルシステム狛江センターお米寄贈受取 

  政府備蓄米 480kg到着 

 ２６日 春休み支援食品セット・発送 開始 

３月     ２日 こまエール学習支援お菓子セット納品 

 ５日 子ども若者政策課学習支援にお菓子セット納品 

 5・7・9日 冬休み子育て応援お渡し会 

 １７日 東京都生協連フードバンク交流会参加 

 １８日 市民活動支援センター市民講座に参加 

 ２３日 コカ・コーラ ボトラーズジャパン視察訪問 

 ２６日 パルシステム狛江センターパックご飯寄贈 

【今後の予定】 

４月     ９日 創価学会よりお米 300㎏寄贈予定 

 １１・１３日 子育て応援お米のおすそ分けお渡し会 

５月    7日 第１０回通常総会議案の送付予定 

 ３０日 第１０回総会＆祝う会みらいテラスで開催 

６月     ６日 こまエコまつりで FD実施予定 

 

～子育て応援～ 

不定期の「おすそ分けお渡し会」 

1月の子育て応援「お米のおすそ分けお渡し会」では、こ

れまで繋がった世帯から１０８件の申し込みがありまし

た。米価が前年比で約 1.5倍と高止まりしているなか、

不定期のお渡し会としては過去最多でした。 

新年度の子育て応援は、４月１１日・１３日の「おすそ分け

お渡し会」から開始します。お米やロングライフパンなど

をお渡しする予定です。 

【狛江市生活困窮相談窓口「こま YELL」への提供件数】 

２０２６年１月６１件、２月４３件、３月３９件 

狛江市民で生活に困窮し、食の支援を必要とされる方は、 
「こまエール」か「フードバンク狛江」にご相談ください。 

～給食のない春休み子育て応援～ 149世帯に食品を提供しました 

２０歳まで子育て応援を継続（希望世帯のみ） 

これまで当会の子育て応援食料支援は、お子さまが高校を 

卒業する年齢になると、行政の各種手当から外れることから、

終了しておりました。しかしながら、卒業後も学費等の負担が

続くことから、今年度も希望する世帯には、お子さまが２０歳

になるまで支援を継続します。 

これからも、地域の支え合いを大切に、困っているご家庭に 

寄り添っていきたいと思います。 

 

 

【日時】  ５月３０日(土) 

・通常総会１１：００～ 

・懇親会１２：３０～(会費 1,000円) 

【会場】  みらいテラス多目的室１ 

 

 

法人化１０周年記念の集い＆山野良一氏 記念講演 

１０月３日（土） ＠エコルマホール 6階 展示多目的室 

「なくそう!子どもの貧困全国ネットワーク」世話人の 山野良一氏を 

お招きし、日本の子どもの貧困についてお話しいただく予定です。 

どなたでもご参加いただけます。ぜひ、お越しください。 

 

１０月開催・予告 

※正会員・賛助会員・賛助団体を随時募集しております。お気軽にお問合せください。 



 

 

 株式会社 東都(リロの不動産)  

給食のない春休みの子育て応援にあわせて、２月の２週間、

社内フードドライブを実施し、16.5㎏の食品を当会に届け

ていただきました。地元企業の皆さまの心強いご支援に 

感謝いたします。 

 女性専用のフィットネス「カーブス」  

１月１５日から１か月間、各店舗で会員に呼びかけ、フードド

ライブを実施し、アメリア稲城店９８.３㎏、祖師ヶ谷大蔵店

107.5㎏、上野毛店 61.3kg、狛江駅前店１７．３㎏と 

４店舗合計で 284.4㎏の食品を寄贈いただきました。 

 東都生活協同組合  

１月２６日から１２日間、昨年９月に続き今年度２回目となる

商品宅配時のフードドライブを実施し、狛江市・品川区・ 

大田区の組合員から１８７．２㎏の食品を寄贈いただき 

ました。 

 狛江市社会福祉法人連絡会 

１８法人１１事業所（※）で１月１３日から２週間フードドライブ

に取り組み、137.3㎏の食品を寄贈いただきました。

2021年から続く連絡会の活動です。 

※狛江市社会福祉協議会、狛江保育園、狛江福祉会こまえ苑、 

正吉福祉会こまえ正吉苑・こまえ正吉苑二番館、光友会ひかり作業所、足立邦栄会こまえ

工房、雲柱社虹ひかり保育園・岩戸児童センター・和泉児童館、狛江ちとせ保育園 

 和泉小学校 SDGs委員会 

子どもたちが SDGSを学ぶ一環として、昨年冬休み前に

続いて春休み前にも自主的にフードドライブに取り組みま

した。集まった 19.8㎏の食品は社会福祉協議会の寄贈

ケースに寄付されました。 

 

2026年 1月～2026年 3月 

寄付・食品寄贈でご支援いただいた皆様、本当にありがとうございました！ 

■天理教江東分教会/コープみらい/ファミリーマート東野川二丁目店/岡三証券㈱/コープみらい染地/ファミリーマート狛江東和泉店/ 

カーブスアメリア稲城/コカ･コーラ ボトラーズジャパン㈱/農水省/カーブス上野毛/狛江市安心安全課/パルシステム東京狛江センター/

カーブス狛江駅前/狛江市商工会青年部/東都生協/カーブス祖師谷大蔵/社会福祉法人連絡会/㈱日清練乳/極東証券㈱/大和ハウス工

業㈱東京西支店/㈱プランニングオフィスSMS/正受院/㈱だいこう証券ビジネス/㈱三菱UFJ銀行/宝林寺(おてらおやつクラブ)/ 

㈱東都不動産/華厳院(おてらおやつクラブ)/明治ホールディングス㈱/㈱三越伊勢丹ホールディングス/丸三証券㈱/森乳業㈱/ 

㈲オフィス高田/楽天証券㈱/マネックス証券㈱ 市民の皆様のべ２８５名 Amazon欲しいものリストから寄贈品 １２０㎏。 

■お金の寄付：延べ 46名の皆様より総額約 29万円の寄付を頂戴しました。 

NPO法人 フードバンク狛江  
〒201-0001 狛江市西野川 1-16-7 

開所日：毎週月曜・木曜 13時～17時 

Ｘ 

@foodbankkomae 

(旧ツイッター） Facebook 

フードバンク狛江で検索 
ほしいものリスト 

ちょこっと賛助団体紹介 

【木村メガネ】 

狛江に店を開いたのは 53年前。当時から 

小さな商店が多く、そこそこ便利だったこの町

の変遷を見てきました。そんな中である日、 

理事長の田中さんがフードバンクのポスター 

を貼って欲しいと訪れたのです。話を聞き、 

その心根に打たれて賛助団体になったのが 

始まりです。本当に大切な活動だと思います。 

当店は全国 20,000店以上もの眼鏡店のうち

３５０店しかない TALEXサングラスの認定取

扱店です。技術で勝負、眼鏡の事ならお任せく

ださい。 

これからも 

フードバンク 

狛江を応援 

します。 

食品寄贈・フードドライブのご協力ありがとうございました！ 

狛江市環境イベント「こまエコまつり」 

６月６日（土）＠市民広場 

「こまエコまつり」にフードドライブで 

参加します! 一品からでも大歓迎です。 

缶詰・乾麺・調味料・レトルト・お菓子 

など、ぜひご協力ください。 

◎賞味期限１ヶ月以上 

◎常温保存できるもの 

◎未開封のもの 

3月 7日（土） 

パルシステム東京狛江センターまつりで 

フードドライブ実施 

会場には食品の試食や販売ブースが並び、組合員

や市民４８０人が訪れて大賑わいでした。当会も 

フードドライブで参加し、37.4kg 

の食品が集まりました。スタッフも 

青果の購入・試食を楽しみました。 

２０１５年７月、市の困窮相談窓口に食料を提供し、 

実質的なフードバンク狛江がはじまりました。 

2016 年には、熊本震災支援で小さなフードバンク狛江からも、現地の要請

にこたえてお米など支援物資を送りました。これをきっかけに市民活動支援

センターこまえくぼにフードドライブケースを設置し、市内で常設のフードド

ライブケースから食品寄贈が広がりました。能登半島地震では加盟する全国

フードバンク推進協議会が現地に入り、能登でフードバンクが立ち上がり、当

会からも水や日用品などを送りました。このところの災害の多さで、災害が

起きた際、市との役割やできることなどを考えておく必要がありそうです。 

理事長コラム 

ご家庭に眠っている食品はありませんか？ 


