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202６年１月 

2025 冬休み食の分かち合いで子育て応援 

 

「学校給食のない時期の子育て応援：食料支援事業」 実施報告 

NPO法人フードバンク狛江 

 

【事業実施の目的】 

物価の高騰が続くなか、夏休みに続き、食費の負担が増える学校給食がない冬休みに、低所得で子育てする世帯を

対象に、希望される世帯へ食料支援を実施しました。家計の負担を少しでも減らし、クリスマスやお正月に子どもた

ちと笑顔で過ごせることを願い、夏休み支援でつながった子育て世帯との関係を深め、夏の支援を上回る世帯に提

供することを目標に取り組みました。   
  
【実施方法・実施期間】 

① 夏休み応援申し込みの 174世帯を対象に、11/25～12/8メールで申込み受付(以降「一次募集」) 

② 「ひとり親家庭等医療証」発送時(12月中旬)案内同封(以降「二次募集」) 

③  ①②で１世帯１回、①は宅配便か事務所での手渡しで提供、②は宅配便のみ  

④ 提供期間(発送・直接受渡し含む)：12月 1日～12月 22日 

 ① 一次募集 ② 二次募集 

申し込み方法の通知 11/2２一斉メール 「ひとり親家庭等医療証」に案内を同梱 

申し込み方法 非公開申込フォームより （電話申込の場合は別途同意書提出が必要） 
  

【実施実績】 

1. 申し込み実績：申し込みフォームより１73件 

一次募集 二次募集 

申込日 件数   申込日 件数   申込日 件数   

11/25 72 47% 12/3 3 2% 12/15 11 58% 

11/26 24 16% 12/4 13 8% 12/16 3 16% 

11/27 10 6% 12/5 6 4% 12/17 2 11% 

11/28 7 5% 12/6 1 1% 12/19 1 5% 

11/29 4 3% 12/8 1 1% 12/20 2 11% 

11/30 5 3% 12/11 1 1% 総計 19 100% 

12/1 4 3% 書類申込* 2 1% 

12/2 1 1% 総計 154 100% 

*申し込み漏れによる例外対応 

 

2. 一次募集の受渡し状況(二次募集は宅配のみ) : ①宅配便（送料当団体負担）48 件（31％） ②作業所・

倉庫でのお渡し 101件（66％）  

受取方法 件数 ％ 

12/11直接受け取り 38 25% 

12/13直接受け取り 45 29% 

12/15直接受け取り 15 10% 
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高校生相当, 

71, 27%

中学生, 

60, 22%

小学生, 

102, 38%

小学生未満, 

36, 13%

子ども数内訳

12/18直接受け取り 3 2% 

宅配 48 31% 

キャンセル 5 3% 

総計 154 100% 

 

3. 支援世帯数実績：１６８(一次募集 149+二次募集 19)世帯、477人 （18歳以下子ども数：269人）  

  申込件数 親人数 子ども人数 

一次募集 
ひとり親 109 109 

246 
ふたり親 40 80 

二次募集 ひとり親 19 19 23 

総計 168 208 269 

  

４. 食品提供実績: 

 

 

 

 

お米は、農水省寄贈の政府備蓄米および生活協同組合コープみらい様の寄贈を受けて提供 

◆ お渡し会 

◆ 生鮮野菜(狛江市農家の I様及び狛江市在住H様の寄贈)を提供と希望者には日用品を提供 

◆ 好みの調味料二点・お菓子一点をを提供 

◆ 乾麺・コーヒー・餅・箱菓子で選択されたものを提供 

◆ お子さん連れにはさらに追加でお菓子を提供 

◆ 全世帯に抽選会を実施 

◆ 提供食品の不足により補助金で食品を購入 (総計\268,896) 

シーチキン ¥62,730 パスタソース ¥40,800 

フルーツ缶 ¥32,712 ホットケーキミックス ¥4,418 

パスタ ¥47,952 ふりかけ ¥1,684 

クリスマス柄お菓子 ¥76,600 カレールー ¥2,000 

    総計 ¥268,896 

 

ひとり親, 

128世帯

76%

ふたり親, 

40世帯

24%

世帯別集計

総重量 お米 一世帯平均 米の一世帯平均 

2,440kg 807kg 14.5㎏ 4.8kg 
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提供食品例(直接)               提供食品例(宅配)    

 

 

5. 食品集荷実績:  

 

6. 同封書類と食品以外の提供品 

①手書きのメッセージカード   ②オンラインアンケート案内   ③T社様寄贈のクリスマス柄マグカッ

プ (直接引き取りのみ)④G社様提供の歯ブラシ１０本 (直接引き取りのみ) 

 

7. 広報 

⚫ 紙媒体：食品寄贈呼びかけチラシ 2000作成。ニュースレターに同封及び公営掲示板、町内会、市内

公共施設、連携団体、各戸ポスティング。 

⚫ インターネット媒体（ホームページ、facebook）に掲載。 

⚫ 「広報こまえ」11月 1日号、コマラジ（こまえ FMラジオ）出演 11月 14日。 

 

8. 実施経過 

日付 事業 

11月２５日（火） 申込案内メール一斉送信(「一次募集」) 

11月第４週 子ども若者政策課より発送の「ひとり親家庭等医療証」に同封する案内用紙を子ども若者政
策課に納入 

１２月 1日（月） 食品セット・発送 開始 

4日（木） 食品セット・発送 

８日（月） 「一次募集」申込締め切り/食品セット・発送 

２週目 子ども若者政策課より対象世帯に「ひとり親家庭等医療証」発送 

１１日（木） 食品セット・発送/お渡し会 15～16時 

食品等提供企業・団体（敬称略） 

■食品等の寄贈（敬称略）： ㈱トラスト・ワン/楽天証券㈱/マネックス証券㈱/パルシステム狛江センター/岩井コスモ証券㈱

/㈱幸田商店/ダイエー三軒茶屋/KOYO証券㈱/㈱東都/フーディアム下北沢/NTT研究所/御台橋商店会/まもりやま工房

/あかつき証券㈱/東都生協/三田国際科学学園 Irenic フードドライブ/岡三証券㈱/日産証券㈱/狛江市安心安全課/コー

プみらい/農水省/狛江市健康推進課/コープみらい染地/ダイエー幡ヶ谷/狛江市商工会青年部/コカ･コーラ ボトラーズジ

ャパン㈱/天理教江東分教会/南下睦会/市民の皆様のべ２４３名 Amazon欲しいものリストから寄贈品 約１20.5㎏。 
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9. 収支決算報告 

収入 支出 

内訳 収入金額 費目 内訳 支出実績 

補助金 390,000 印刷製本費 食品寄贈周知チラシ（2000部） 5,590 

寄付金 122,543 印刷製本費 ニュースレター№41（750部） 5,932 

  通信運搬費 宅配便代金（67個） 64,979 

  通信運搬費 運搬費（私用車謝金含む） 26,240 

  消耗品費 不足食品購入 268,896 

  消耗品費 ダンボール 22,106 

   人件費 食品管理等スタッフ給与（99H） 118,800 

合計 512,543 
 

合計 512,543 

 
補助金：東京都令和６年度フードパントリー緊急支援事業補助金 
 
 
 
 
【事業実施の振り返り】 

 

■ 2025 年給食のない冬休み子育て応援の食料支援では、168

世帯、477 人 （18 歳以下子ども数：269 人）に食品を届けまし

た。長引く物価高の影響で申込みが増えると予想していましたが、

支援世帯数は夏の支援を下回り、昨年の冬休み食料支援と同じ提

供数となりました。提供方法では配送料のかかる宅配が 67 世帯

で、直接お渡し会では 101 世帯（全体の約 60％）に配布すること

ができました。 

お渡し会に足を運んで受け取りに来られる方には、お米の増量や

野菜・調味料・お菓子、日用品も選べるので希望される方が増えて

います。また、親御さんや子どもたちとの触れ合いを大切にしたい

との思いから、「お楽しみ抽選会」を実施し、好評です。 

 

■子育て世帯への支援に必須のお米は、政府備蓄米や生活協同組

合のコープみらいからの寄贈でお渡しできました。パルシステムの

パンをはじめ、団体・個人の寄付による野菜や調味料、お菓子など

を提供しました。提供する食品を少しでも増やすため、今回も補助金を活用して不足分を購入しました。 

 物価高騰の中、食品や活動費の寄付を頂戴した皆さまに感謝いたします。 

 

１３日（土） お渡し会 15～16時 

１５日（月） 食品セット・発送/お渡し会 15～16時 

１８日（木） 食品セット・発送 

２１日（日） 子育て応援医療証申込締切り(「二次募集申込締め切り」) 

２２日（月） 食品セット・発送 

180 

192 
198 

168 
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■ 今回も食品を提供した世帯にアンケートを実施し、子育てや暮らしのなかの悩みや感想をお聞きしました。 

 〇 回答数：84、回答率 50％ 

 

① ひとり親ですか？ふたり親ですか？ 

② 日々の生活で、頼りにしている人・助けてもらっている人はいますか？ 

③ 家族や生活の中で「ここが大変だな」と感じることがあれば教えてください。 

④ 子どもだけで調理することはありますか？ある場合、どんな調味料を使っていますか？ 

⑤ 食品を受け取った感想や寄贈者へのメッセージなど、ご自由にお書きください。 

＊アンケート全文は当会ホームページ子育て応援のページをご覧ください。 

 

① ひとり親ですか？ ふたり親ですか？ 

ひとり親 65人 （77％） ふたり親 19人 （23％） 

 

② 日々の生活で、頼りにしている人・助けてもらっている人はいますか？（複数回答可） 

家族(祖父母・親戚) 57 

ママ友・パパ友 21 

自分の友達 18 

民間支援団体(子ども食堂など) 8 

近隣の方 7 

行政 7 

学校関係者（担任の先生など） 6 

特にいない 16 

    

 「家族(祖父母・親戚)」との回答が多いのは当然としても、「特にいない」と答えた方が意外に多く、１６人中 

ひとり親の方が１４人で、孤独・孤立が懸念されます。 

 

③ 家族や生活の中で「ここが大変だな」と感じることがあれば教えてください。 

ひとり親の方が回答の８０％以上のためか、子育ての大変さや健康について心配されているコメント 

が多く書かれていました。 

 

▪子育ての悩みなどのコメント（２７件） 

 

・フルタイムの仕事なので、子どもと遊んだりする時間が取りにくくて大変です。いろいろと我慢させてしま

ったりしているのではないかと心配。 

・仕事で帰りが遅く、子供が留守番する時間が長い。危ない。   

・子どものことで相談する人がいない。 

・子どもを叱る時、サポートがいない。一方的になってしまう不安はあります。 

・ひとり親なので子どもに何かあったりして対応するのが 1人なので大変。 

・子どもの体調不良でも休みがあまり取れず、体調の悪い子を残して仕事に出なければならない時、大変だ

しやるせない気持ちになります。 

・本当に大変な時は SOSを出せないと思うので、フードバンクや子ども食堂の温かさがありがたいです。 



6 

 

▪病気になった時が心配、などのコメント（２８件） 

 

▪暮らしぶりへの不安など（２０件） 

 

▪仕事と子育ての両立についてのコメント（１６件） 

 

 

 

 

 

 

 

④ 子どもだけで調理することはありますか？ある場合、どんな調味料を使っていますか？ 

▪給食のない学校の休業期間に子どもだけでお昼を食べたり、親の帰りが遅い時にご飯を準備しているお子

さんがいらっしゃったら、どんな調味料を提供できるか参考までにお聞きしました。 

お子さんの年齢にもよりますが、レンジのみも含めて 36世帯（４３％）が調理しているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

▪使っている調味料への回答は次のように様々でした。 

醤油、塩胡椒、煮干し、塩、ぽん酢、だしのもと、味噌、サラダ油、みりん、砂糖、カップ麺、インスタントラーメン 

鍋のスープ、麺つゆ、ケチャップ、ごま油、小麦粉、バター、コンソメ、ソース、マヨネーズ、白だし、冷凍うどん、 

パスタ、焼肉のタレ、照り焼きのタレ、ガラスープ、油、酒、みりん、片栗粉、ウスターソース、レトルト食品など。 

・体調不良の時に仕事に行けなくなる。自分が体調不良の時に預ける先に困る。 

・子供達には私しかいないから、大小関わらず病気にならないように、かなり注意している。 

・自分にもしものときがあったらと思う不安は毎日。 

・子どもの体調不良でも休みがあまり取れず、体調の悪い子を残して仕事に出なければならない時、大変だ

しやるせない気持ちになります。 

・自分が体調不良で働けないと生活維持できないため、絶対的体調管理が必要。 

 

・収入は上がらないのにいろいろな物価だけが上がってしまって非常に大変。 

・両親の世話も増え、子どもの学費も年々増していくなかで、収入確保をどうするかばかり悩んでいる。 

・今は物価高騰に学費などが大変なので、フードバンクさん助かります！！ 

・自分が精神的なものを抱えているので、子どもたちもいるし、自分に無理をかけられないので、正社員とし

て働けず、収入が少なく先々の不安が常にあります。 

・毎日の食料が一番大変だなと思いました。たまに体調が悪くても誰にも頼れないこと。 

 

・仕事が休みにくい環境。 

・子どもがまだ一人でできることは限られているため、働く時間に制限があります。 

・体調不良の時に仕事に行けなくなる。自分が体調不良の時に預ける先に困る。 

・派遣社員でまだ有休もないため子供も然り、自分が体調不良となると働けなくなり生活が厳しくなる。 

・子どもの事を第一に考えると正社員がなかなかできない。 

 

・スイーツ作りを一人でよくしています。食事の調理は温め直しくらいです。 

・お味噌汁をつくってくれます。だしのもと、醤油、味噌 

・息子が週 2回調理してくれます。鍋物が多く鍋のスープをよく使っています。 

・かけるだけのパスタやラーメン、鍋、野菜炒めなど 

・カップラーメンや即席ラーメンが多く、調味料は備え付けのものを使います。 
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⑤ 食品を受け取った感想や寄贈者へのメッセージなど、ご自由にお書きください。 

ほとんどの回答にお礼や感謝の思いが書かれていて、この活動が喜ばれていることを実感します。 

▪物価高のなか助かります。 

 

 

▪お米やお菓子のほか、提供して喜ばれたもの。 

 

▪スタッフの心遣いへの温かい感謝のコメントも多く寄せられています。 

 

フードバンクは生活を支えるほどの支援はできませんが、本当に多くの感謝の声や、短い会話でも笑顔になって

受け取って行かれる姿に「やって良かった」と感じます。食料支援は、本来なら国や行政の支援が必須ですが、これ

からも、地域の支え合いで生活困窮者支援や子育て応援に取り組む活動への理解と協力を広げ、活動を継続して

いきたいと思います。 
 

・物価高で買い物に行くたびため息ばかり。届いた段ボールをあけるときは思わずありがたいねぇと言葉が

もれてしまいます。 

・物価が高騰していて、お米などいただけて大変ありがたいです。子どももお菓子をもらってとても喜んで

おります。 

・物価高で嗜好品などほとんど買えない状況です。 

・食品も高くなり購入にためらう事も多かったので感謝しかないです。 

・お米も、調味料も助かっています。この物価高、何でも高くてチョコなども有難いです。 

・今回初めて炭酸飲料を頂きました。息子がとても喜んでいました。 

・缶詰など保存がきくものはすぐに消費せず活用しています。歯ブラシはうれしい。 

・野菜なども頂けて本当に助かります。生野菜はその日のうちに調理して美味しく頂けるので嬉しいです。 

・農家の方、レトルトなど寄付してくださった方、今回はマグカップもついていてとても嬉しかったです。 

・普段、自分では買わない食品や常に使用する調味料などいただけて本当にありがたいです。 

・クリスマス時期、コーラに子ども達は喜んでいました。やはり、ジュースやお菓子は嬉しいですね。 

・普段手にすることの無い食品や、高級なお餅など、子供と美味しく頂いて感動しております。 

 

・いつも、宝箱のようなセット！ありがとうございます。受け取り手の笑顔を考えて下さっていることが伝わ

ってきて、温かい気持ちになります！ 

・フードバンクさんに助けていただくことで私たち親子は生活できております。いただくものは毎回大切に

いただいています。 

・イベントのようにお楽しみがあるのが息子は嬉しいそうです。 

・クリスマス時期はお菓子など周りの子との会話が多く、さみしい思いをさせていないか心配ですが、こう

して支援いただきとても感謝しております。 

・今回は日程がダメになり諦めていたところ、快く代替日程を提案してくださり受取ることができました。 

・一言メッセージが暖かくいつも泣きそうになります。とても支えられているなと感じます。 

・日々仕事や子育てで、ゆっくり落ち着ける時間もほとんどないですが、頂いたお菓子など、今日は何を食

べようか、と子供と楽しみながら頂く時間が幸せです。 

・食料品を受取りに行った先でのちょっとした会話でも心温まる瞬間です。声をかけて頂き、食料提供して

頂きいつもありがとうございます。 










