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2020年 6月 

「ひとり親へおすそ分け」実施報告 
NPO 法人フードバンク狛江 

【事業実施の目的】 

先行きの見えないコロナ禍のもと、寄贈された食品で賞味期限の近い食品等を「おすそ分け」として、ひとり親

家庭に引き受けてもらうのが目的。2019年度「ひとり親子育て応援」に申込みのあったひとり親子育て世帯を

対象とした。 

【実施の方法と支援実績】 

1）申し込み案内について 

 2019年度「ひとり親子育て応援」に申し込みのあったひとり親家庭にメールで案内：63世帯 

 2019年度「ひとり親子育て応援」に申し込みのあったひとり親家庭に手紙で案内：16世帯 

2）実施期間と回数について：１世帯１回、西野川事務所での手渡しで提供。 

 申込受付期間:６月８日(月)～６月１４日（日） 

3）申し込みについて 

 ■申し込み方法：ホームページ（HP）申込フォーム（例外として電話受付もありました） 

・内訳：HP46件、電話１件 合計 47件 

申込日 
申込み手段 総計 

ＨＰ 電話 
 

6/8（月） 23 
 

23 

6/9（火） 10 
 

10 

6/10（水） 4 
 

4 

6/11（木） 3 
 

3 

6/12（金） 1 1 2 

6/13（土） 3 
 

3 

6/14（日） ２ 
 

２ 

総計 46 1 47 

 

4）提供の方法：事務所での手渡しのみ  

 お渡し日時: 6月 21日（日）  

密集を避けるため、お渡し時間は 1 時間ごと(①13 時～14時 ②14時～15時 ③15 時～16 時) 

5）提供世帯・人数実績：  

総人数 世帯数 

１３0 47 

 

6）提供食品について 

 提供食品:調味料（賞味期限間近）・お菓子・お米２Kg・野菜（じゃがいも、小松菜、きゅうり） 



2 

 

総重量 １世帯当たり総量 うち お米 

611㎏ 13㎏ ２kg 

 

7）同意書とアンケートについて 

■ 同意書： 

・申込が HP経由の場合は「食品提供に当たっての同意書」に同意した方のみ申込可能。 

・申込が電話の場合は同意書を返送してもらう。 

■ アンケート回収状況（結果詳細は別紙参照）： 

 ・回収枚数：26/4７（約 55％） ＊アンケート結果参照 
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２０２０年「ひとり親へおすそ分け」アンケート結果 

Q1:新型コロナウィルスの影響であなたの収入に変化はありましたか？ 

収入がなくなった 大きく減った 少し減った 変わらない 残業などで増えた 

1 4 1１ 9 1 

 

Q2：学校・幼稚園・保育園再開後のお子さまについて、心配なこと不安なことなど、ご自由にお書きください。 

 学校の時差になり、ソワソワしたり、落ちつきがもともとなかったけど、もっとなくなった。そして、勉強

をしなくなった。時間に対する感覚もゆるやかになり、マイナス面が多かった。 

 第２波などで再度の休校になった場合、さらに学習の遅れが出そうで心配です。早くオンライン化を進めて、

いざという時にすぐ対応できるようにしてほしい。 

 以前、保育園で感染者が出たため、子供が感染しないか心配。在宅勤務だと保育園に預けることができない。 

 中学 3年の子どもがいます。高校受験がコロナ渦でどうなるか未知で心配です。 

 6/29から分散登校ではなくなり、クラス全員が集合するので、新しいお友達とうまくつきあえるのか心配

です。コロナ感染も不安です。 

 再開前からおびえたような寝言が多かったです。 

 子供の体力が落ちたので通学（一時間以上）が心配 

 家族の誰かが、もしもコロナに感染したかもしれない、という時、親としてどう行動すべきなのか、どうな

ってしまうのか、それがいちばん不安です。 

 子供達の勉強不足、ゲームのしすぎ 

 学校でマスクをしていない子がいると言っているのと、所在地で感染者が出ていたので感染しないかと心配。 

 生活リズムがずれた。寝なくなった。朝ごはん食べない。 

 勉強もそうですが、運動不足もあるのかイライラすることが多くなったように思います。 

 休校が続いた為リズム（生活）が狂ってしまい、いまだ学校を休みがちです。 

 学校ある日は楽しそうに行っているので不安はありません。 

 感染症が流行しないか心配。手洗い・消毒など。 

 小 2の学習の習熟度の悪さが不安です。プリント課題はやったものの、YouTubeを一人で見られる環境に

ないため、インターネットでの学習ができなかった。 

 コロナ感染はやはり不安です。授業についていけるのかも不安。 

 中学 3年で受験であるが、どのようになっていくのか心配。 

 体力がなくなり疲れやすそうです。 

 小学校です。明日から全面再開になります。一つの教室に 30人近く集まる状況は変わらないので、どのよ

うに密な状態を回避するのか、知りたいです。 

 コロナがまだ終息していないので、学校が再開はこわい。 

 通常の距離での授業に戻り、クラスターにならないか心配です。学校で給食をとれることは安心しています

が、手洗いなどだけで大丈夫か心配な面もあります。 

 ３密を避けるような対策をとっているか 

 都心（水道橋）の高校に通っているので、電車内や駅等で感染しないか親子共に心配しています。 
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Q3：現在、あなたにとって心配なこと、その他何でもご自由にお書きください。 

 お野菜たくさんありがとうございました！！食べざかりの子供たちなのでとても助かっています。今収入は

変わらずあり、とてもありがたいのですが、一つの仕事だけだと不安だなぁと思っています。今後変化のあ

る時代に子供たちにどう伝えていけばいいのか不安です。 

 自営業なので、コロナ前の売上まで戻すのが難しいと感じます。その中でも子供との時間も大切にして、仕

事と家事、子供との時間の配分を今一度考え直してみる時かな、と思います。スローペースになって初めて、

見えてなかった物が見えた気がします。 

 自分が外回りの仕事のため人と会う機会が多く、感染が心配。もし感染した場合、仕事ができず収入がなく

なる事が心配。子供用のマスク、大変助かりました。ありがとうございました！お米や調味料、お菓子など

も使わせていただきます。ありがとうございます。 

 いつも支援してくださりありがとうございます。お米があると何とかなるのでとても助ります。今回もあり

がとうございました。 

 仕事がデイサービス（高齢者用）で食事をつくっている為、利用客の減少やコロナ感染の不安があります。

そんな中、いつもフードバンクさんを利用させていただき感謝しています。ありがとうございます。 

 フードバンクのおかげでとても助かっています。 

 収入・子供の反抗期、子供の進学のための資金。 

 新鮮な野菜とてもうれしかったです。小松菜や新じゃがも早速使いたいと思います。まずは浅漬けの素で浅

漬けを作りました。賞味期限について、小松菜のおいしくなる方法等わざわざメモをつけていただき、とて

もわかりやすかったです。受取り時の皆さんの笑顔がとてもあたたかく、たくさんの人々にささえられてい

る有難さを実感しました。 

 子供たちの食費！学費！そして精神面が不安です。子供達（男の子３人）が自立するまで頑張って働きます。

今回も食品提供して下さり、本当にありがとうございました。助かります。 

 娘に精神障害がある為、自分に何かあったら、どうしたらよいのか心配。仕事が無くなって求職中だが、私

の年齢が高い為、仕事の選択肢が狭く、あっても感染リスクが高く、どうやってバランスをとれば良いのか

悩んでいる。なかなか決まった仕事がみつけられず、職種を変えざるを得なく、そんな中支援がもらえるの

は本当にありがたい。ありがとうございます。 

 コロナになったら子どもはどーするのか？ 

 フードバンクからたくさんの食品支援を頂きいつもありがとうございます。私はとても助かりうれしいので

すが、今回初めて子どもをつれて品をとりに行きました。なんだかもらって喜んでる私の姿をみて、少し恥

しそうな顔をした 11 才の子になんて声をかけたらと一瞬思ってしまいました。思春期ってやつですかね。

あつかいがムズかしくなってきました。今日も暑い中皆さまに助けられ感謝です。いつか、何かお役に立つ

ことができればと思ってます。 

 今、今後共不安な事しかないです。いつも食料品の援助本当に助かっております。ありがとうございます。 

 第二波が来て再び休校になってしまうとまた学習面や心身の健康面が心配です。終息を願うばかりです。い

つも沢山の食料品をありがとうございます。 

 学校にほぼ行っていないのに授業料を支払わなければいけないことが疑問です。 

 子供が大きくなるたびにお金がたくさんかかるのでとても不安に感じています。でも、たくさんの食料品を

無料でいただけて本当に感謝しています。いつもありがとうございます。 

 ありがたいことに仕事・収入は変わっていませんが、普段使えていた学校図書が使えないず、また子ども一

人でインターネットを使える環境がないので e-ライブラリーも使えずにいる。タブレット・ルーターの貸し
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出しもあったが受け取りに行けるような日時ではなかったため環境を整えられずにいる。固定費・タブレッ

トの用意が急務な状況が不安であり悩みのたねです。小松菜とてもおいしかったです。ナムルにして子供が

たくさん食べてくれました。ありがとうございます！ 

 この先、今まで通りの生活ができていけなくなってしまうかの不安。金銭面が主に心配です。 

 私一人の収入で子 1人 76才の母をみているので生活面が不安。本当にフードバンクさんには感謝です。あ

りがとうございます。 

 このような状況の時、Wワークのひとつは真っ先に休業になる業種に就いています。休業中の給与が半分以

下になった上、説明もなく勝手に有休から支払われたりしてかなりモヤモヤ状態です。不安の中、助けて頂

けてすくわれます。ありがとうございました。今回は野菜もいただけて嬉しかったです。 

 パートで生活しているので・・・正社員ではないので・・・社会保険には入れてもらってますが・・・私も

55 で・・・長時間パートがきつくなりました・・・でも・・・時給なので・・・少しでも多く生活費ほし

いです・・・フード B/K助かります・・・本当にありがとうございます。感謝です。 

 毎日の食糧調達に不安を感じております。コロナ流行でマスクが高値になったりして、普段は普通に購入で

きるものが購入できなくなります。たたでさえ、ぎりぎりで生活しているのに、緊急事態が発生すると困難

が倍増です。ですからフードバンクさんからご支援頂けることは大変嬉しいです。助かります。ありがとう

ございます。 

 会社が通常に戻るのに学校がまた休校などになると学業のおくれをとりもどせるかだけでなく、また食事の

心配、食費、家に子供だけの時間が増えて防犯的にも心配です。 

 新型コロナウィルスが感染してしまうのではないか。 

 収入について 

 第二波の心配もしていますが、昨年の夏、母（84 歳）が暑さによる体調不良で寝込んでいました。今年の

夏は例年より暑いそうですし、外出時のマスク着用もあるので母の体のことが一番気になります。幸い家が

近いので度々実家に顔を出し様子を見ています。（母は、自分のことより、私や孫のことを気にしています。

頭が下がります。） 

 

 


