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2021年 1月 

 2020冬休み子育て応援 

 

「学校給食のない時期のひとり親世帯への食料支援事業」 

実施報告 

NPO法人フードバンク狛江 

【事業実施の目的】 

今夏の学校給食のない夏休みは 107件の申し込みがあり、アンケートからもコロナ禍による厳しい生活状

況にあるひとり親家庭から冬休み支援の要望が多く寄せられました。そこで冬休み期間についても、夏の申

込者と子ども政策課のひとり親医療証発送者に案内を送り、クリスマスやお正月を迎える時期に、ひとり親

子育て応援として少しでも子どもたちの食欲を満たしてもらえるよう、緊急食料支援を行います。 

 

【実施の方法と支援実績】 

1）申し込み案内について： 

・ 2020 年夏休みひとり親子育て応援に申し込みのあった 107 世帯、および狛江市からの医療証 320 部に

申込案内を同封。 

2）実施期間と回数について： 

・ 1世帯 1回、宅配便または事務所での直接受渡しで提供。 

・ 申し込み受付期間：12/3（木）～12月 23日（水） 

・ 発送または受渡し提供期間：12/7（月）～12月 24日（木） 

3）申し込みについて：申し込み方法は、①ホームページ申込フォームまたは②電話 

・ 内訳：ホームページ 116件 電話０件 合計 1１６件 

 
申込日 12/3 4 5 6 7 8 9 10 13 

HP 54 8 6 8 4 3 5 1 1 

電話 - - - - - - - - - 

申込日 12/15 16 17 18 19 20 21 22 23 合計 

HP 1 8 7 1 1 1 3 3 1 １１６ 

電話 - - - - - - - - - 0 

 

4）提供方法：①宅配便（送料当団体負担）：７９件（６８％） ②事務所での受渡し：3７件（３２％）  

受取り 個数   個数(%) 

11日 11 9% 

17日 6 5% 

20日 16 14% 

24日 4 3% 

宅配便 79 68% 

総計 116 100% 
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5）支援世帯数実績：116世帯 提供人数：332人 高校生以下子ども数：184人 

 

6）提供食品について 

・内容：お米（５㎏/世帯）、麺類、レトルト、缶詰、調味料、お菓子、飲料など（アレルギーへの対応はなし） 

・実績＊カッコ内は 2020年夏休み実績 

総重量 お米 一世帯平均 一人当たり平均 米の一人当たり平均 

1655.9 kg

（1358.9kg） 

580kg 

（535㎏） 

14.27㎏ 

（12.7㎏） 

4. 98kg 

（4.52㎏） 

1.74kg 

（1.78㎏） 
  
 

・写真で見る提供食品例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7）同封書類について 

・食品提供の際、以下を同封：①アンケート②こま YELLチラシ ③コロナ困りごと相談会チラシ 

・アンケート回収状況（2020年夏休み実績）：回答数：55（60）、回収率：47％（56%）*詳細は別紙参照 

【食品集荷目標と実績】 

・想定世帯数・世帯人数：１００世帯・２８０人（2020年夏休み実績：１０７世帯・３００人）  

・想定必要食品量：８４０～１,１２０kg (３～４kg/1人）、お米５００㎏（１世帯５㎏） 
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２人世帯用食品セット 3～４人世帯用食品セット 
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・食品集荷実績：11・12月  

 常設 市民 企業・団体 生協 助成金によ

る購入 

総重量 

（比較：昨年実績） 

11

月 

92.5㎏ 237.1㎏ 739.8㎏ 52.0㎏ - 1,121.4㎏ 

（2,053.6㎏） 

12

月 

335.9㎏ 382.3㎏ 880.3㎏ 26.3㎏ 82.8㎏ 1,707.6㎏ 

（1,915.7㎏） 

合計 428.4㎏ 619.4㎏ 1620.1㎏ 76.3㎏ 82.8㎏ 2,829.0㎏ 

（3,969.3㎏） 
 

・食品等提供企業・団体（敬称略）：（アンダーラインの提供企業は全国フードバンク推進協議会斡旋による） 

多摩南生活クラブ生活協同組合／創価学会会員奉仕局／三色パステルアート／モランボン株式会社／華嚴院 

（おてらおやつクラブ）／コープみらい調布染地店／新日本空調株式会社／狛江市安心安全課／東都生活協同組合

日本蜂密株式会社／東京スズランの会／株式会社ローソン／NPO法人ポラン広場東京／株式会社クラダシ 

青山商事株式会社／株式会社ロッテ／コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社／食品ロス・リボーンセンター 

明治ホールディングス株式会社／江崎グリコ株式会社／ 他 

 

【広報】 

・ 紙媒体：食品寄贈呼びかけチラシ 1200 部作成し市公共施設などに配布。ニュースレター№25 に同封して

300部配布。11月町内会掲示板及び 11月末から 2週間公営掲示板に掲示。 

・ インターネット媒体：団体ホームページ、facebookで広報。狛江市公式 Twitter、子育てネット。 

・ 新聞、ラジオ、広報誌など：狛江市秘書広報室を通じてプレスリリース、読売新聞武蔵野版に掲載。 

コマラジ出演（FMラジオ）、「わっこ」12/1号に食品寄贈呼びかけ記事掲載。 

【実施経過】 

11/16 2020冬休み子育て応援検討会実施。 

/24 ニュースレター№25発送・配布。 

/25 狛江市子ども政策課 Twitter公開。 

/27 コマラジ（FMラジオ）出演。 

/30 狛江市のひとり親医療証に同封する食料支援申込案内を持込み。 

12 / 1 情報誌「わっこ」に食品寄贈呼びかけ掲載。子育てネットにひとり親支援案内を掲載。 

/ 3 メールで食料支援申込案内を一斉送信、申込み開始。 

/ 7 冬休みひとり親応援の食品セットと発送開始。 

/17 読売新聞武蔵野版に記事掲載。 

/23 申込み受付締切り。 

/24 食品発送・受渡し終了。 

2021/1/7 冬休み支援の振り返り、実施報告書作成。 

 

【収支決算報告】＊別途  この事業は、読売子ども育成助成金を活用して実施しました。 
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【事業実施の振り返り】 

・ ひとり親応援の食料支援は２０１８年夏休みの 44世帯から始まりましたが、２０２０年冬の提供件数は同年の

夏の提供件数(１０７世帯)を上回るこれまで最多の 116 世帯となりました。返送されたアンケートから、コロ

ナ禍による収入減・失業、子どもにかかる食費の負担増など生活の困窮状態が解消されないばかりか、先の

見えないコロナ感染拡大に大きな不安を抱きながら、踏ん張っている状況がよく伝わってきました。 

 

・ 54世帯からのアンケートの回答から、読み取れるひとり親世帯の現状 （アンケート回答から抽出） 

1）切実なコロナ感染への不安の声： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）仕事や収入が減って生活に困窮している、またはそうなることへの不安： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

・万一、家族や自分がコロナになってしまったら、職も収入も失う上に家事や子供の世話を誰かに頼む事もでき

なくなるという事がとても不安です。 

・自分がコロナに感染したり濃厚接触者になった場合、家族が心配です。ひとり親の家庭はなおさらです。 

・コロナに感染してしまった場合の子育てについて不安に感じています。（収入減、隔離先、預け先など） 

・４才児との２人暮らしなので自分が感染したら私たちの生活はどうなってしまうのか不安。 

・感染して休むと生活できない。入院になったら子どもの世話を頼める先がない。過去にガンがあったので健診

も行きたいが控えて様子見している。 

・会社でもコロナが発生しているので、いつ仕事に行けなくなるのか、また自分も感染してしまったら家族にも

迷惑がかかるのでとっても不安です。 

・仕事で接客をしている時など沢山の人が来るのでそこでコロナに感染しないか心配です。子供も同じく密にな

っているので、感染した時がこわいです。 

 

 

・業績の悪化によりリストラを心配しています。電気、水道、ガス有料の固定費に加えて、通信費がきびしいです。

有料ゴミ袋などの配布が市からあるとうれしいです。 

・自営業です。仕事が減りました。コロナが落ち着いても仕事量は増えない。新しい生活、新しい時代に向けて、

仕事を変えないと…と思い不安です。 

・派遣で勤務しておりますが、会社がリストラを開始しており、正規雇用でないため、いつ契約が終了するか、ハ

ラハラしております。 

・春には数カ月仕事の１つが休業になり、ほぼ給料が受け取れませんでしたが、部所の長を通してでしか何もえ

ず、会社が文書を出すと回答したまま放置され困っています。 

・今はとにかく住と食は確保できていますが、２月には傷病手当が終了してしまい、働き出せる体調に整えらる

かと、娘の進学等に迷惑をかけてしまわないかが、一番困っている事です。 

・お金がない。１１月で貯金が底をつきました。 

・仕事のシフトが減り、収入が不安定なので気持ちによゆうがありません。子供共々、コロナに負けないように気

持ちをしっかり保ちたいです。 
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3）仕事も続けられて、給付金などで現状は生活できているので、この状態が続いてほしい： 

  

 

 

 

 

 

 

 

4）子どものことへの心配の声は少なかったが、また休校になることへの懸念： 

    

 

 

 

 

 

アンケートには「不安」の言葉が多く記されていますが、そんな中でもひとり親さんがコロナ禍で子育てを懸

命に頑張って生活されていることが読み取れます。「以前よりはお仕事も動きだしましたが、まだまだ不安を感

じる日々です。来年は娘が中学三年生になり高校受験に入ります。その為にも今を立ち止まらずできるだけ働

いてお金をためている最中です。新型コロナの影響で予定とは随分変わってきてしまいましたが今を乗り越え

て明るい未来を期待してます。子供の為にも頑張ります！」と書かれている方もあって、改めて私たちの活動を

今後も継続させる決意を新たにし、一日も早いコロナ感染の終息を願わずにはいられません。 

 

5）今回もたくさんの感謝の言葉をいただき、団体スタッフ・ボランティアの大きな励みになりました。 

支援を希望される家庭へできる限り多くの食品を提供したいと、広報でさまざまな媒体から呼びかけ、食品

寄贈量もかなり増えています。企業・団体はもちろん、コロナ禍でも食品寄贈に足を運び、他都市からも宅配便

で食品を送ってくださる支援者、またご寄付を下さる多くの皆さまの温かい応援と、スタッフ・ボランティア・役

員の頑張りがあって、116 世帯に届けることができました。私たちもひとり親さんから多くの温かい感謝の気

持ちを受けとりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・休業などがあったりして不安がありましたが、給付金などを頂き今は何とか生活もできています。コロナ感染

が一番こわいので、今は仕事、学校に行けているので、この状態を保っていけたらと思います。 

・今は困っていることはなくなりました。仕事も少しずつ増えています。また感染者が拡大してきているので、少

し不安ですが… 

・今はまだ大丈夫だけれど、自分達の生活が今後どうなっていくのか常に不安感があります。 

・コロナ禍ではありますが、有難い事に仕事があり、とても困っているという状況ではないです。ただ派遣の為、

いつ契約終了になるか…という心配はコロナ禍に関係なく不安です。 

 

・自由に行動できないストレスがある。コロナ禍での受験も不安がある。 

・学校がまた長期休みになってしまうと、母は仕事に行かなくてはで子供だけで途方もない日中を過ごす 

事になる。学校だけは通常に動いてほしいです。 

・仕事が販売業なので感染リスクを考えたら転職したいが難しい。在宅ワークができないので、学校でオンライ

ン授業とかされると困る。 

 

・子供たちが本当にいつもよろこびます。本当に私も助かっています。中学生、高校生の子供は食べざかりで

す。届いたものをみてメニューを考えたりもしてくれるようになりました。今月本当にお金がなくて困っていま

した。数千円しかなく。（ゴミも捨てられずでした）なんとかやっていけそうです。 

・いつも真心こめたメッセージと素敵な品物をありがとうございます。子供達と楽しく、ありがたく頂いていま

す。コロナ禍の中、この様な活動を続けて頂き感謝しかありません。 

・いつも両手にいっぱい袋を持ち帰ると、子供たちが「わぁー」っと寄ってきます。食べたことのないお菓子も多

く、喜んでいます。私も自分に余裕ができたら力になりたいと思います。 

・たくさんの物を送って頂きありがとうございます。子供もたくさんのおやつに喜んでおり、お手紙を読んで私

もあたたかい気持ちになりました。寒くなってきて、コロナも落ちつきませんが皆さまも気を付けて活動され

て下さい。ありがとうございました。 
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2020冬休み子育て応援 

「学校給食のない時期のひとり親世帯への食料支援事業」アンケート回答 

アンケート回答数：５5、回収率 47％ 

 

Q:コロナ禍の生活や仕事で、不安にかんじていること、困っていることをお書きください。 

⚫ 業績の悪化によりリストラを心配しています。電気、水道、ガス有料の固定費に加えて、通信費が実費で自費で

きびしいです。有料ゴミ袋などの配布が市からあるとうれしいです。 

⚫ 万一、家族や自分がコロナになってしまったら、職も収入も失う上に家事や子供の世話を誰かに頼む事も出来

なくなるという事がとても不安です。 

⚫ 自分がコロナに感染したり濃厚接触者になった場合、家族が心配です。どのご家庭もそうだと思いますが、ひと

り親の家庭はなおさらです。 

⚫ 休業などがあったりして不安がありましたが、給付金などを頂き今は何とか生活もできています。コロナ感染が

一番こわいので、今は仕事、学校に行けているので、この状態を保っていけたらと思います。 

⚫ 今は困っていることはなくなりました。仕事も少しずつ増えています。また感染者が拡大してきているので、少

し不安ですが… 

⚫ おかげ様で仕事は大きな変動なく、過ごすことが出来ております。いざ、コロナウィルスに感染してしまった場

合の子育てについて不安に感じています。（収入減、隔離先、預け先など） 

⚫ 仕事の行き帰り等でコロナになってしまったら等、自分がコロナになってしまって家族を養えなくなってしまう

リスクを考えると不安になります。 

⚫ 不安に感じることは私一人でもなく皆さん同じなので前向きに考えています！！ 

⚫ コロナの影響で仕事がなくなり収入もなく不安な日々を過ごした一年でした。 

⚫ 今は特にありません。 

⚫ 特になし 

⚫ 70代の母のお仕事を手伝っているのでコロナに感染して仕事も出来なくなると不安。入院してしまうと…家の

こと、子供達が心配です。自分で予防するしか、方法（防ぐ）事が出来ません。 

⚫ 自営業です。仕事が減りました。コロナが落ち着いても仕事量は増えない。新しい生活、新しい時代に向けて、仕

事を変えないと…と思い不安です。 

⚫ 今はまだ大丈夫だけれど、自分達の生活が今後どうなっていくのか常に不安感があります。 

⚫ 不安な事しかないです。先が見えないのが一番困っています。 

⚫ 感染者が増えるばかりで、手洗い等対策をとっていても、いつか自分や家族が感染してしまうのではないかと

不安に感じます。今のところ、仕事は通常通りですが、前回の緊急事態の時のように仕事が減り、収入が少なく

ならないか不安。 

⚫ 自由に行動できないストレスがある。コロナ禍での受験も不安がある。 

⚫ テレワークができない職種のため満員電車での感染が心配です。また遠方への外出ができないため子供に楽し

い経験をさせてあげられないのが残念です。 

⚫ 感染者数が増えているので、いつ自分がかかってもおかしくないが、４才児との２人暮らしなので自分が感染し

たら私たちの生活はどうなってしまうのか不安。 

⚫ 派遣で勤務しておりますが、会社がリストラを開始しており、正規雇用でないため、いつ契約が終了するか、ハラ

ハラしております。子供が大学に入るまでは、正社員では責任がありすぎるため、派遣にしましたが、先が見え
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ず不安があります。 

⚫ 春には数カ月仕事の１つが休業になり、ほぼ給料が受け取れませんでしたが、部所の長を通してでしか何も言え

ず、会社が文書を出すと回答したまま放置され困っています。 

⚫ コロナ禍ではありますが、有難い事に仕事があり、とても困っているという状況ではないです。ただ派遣の為、

いつ契約終了になるか…という心配はコロナ禍に関係なく不安です。仕事を探しに行くのに国領までのハロー

ワークも遠く感じます。給付金もあり、感謝で一杯です。おかげ様で何とか乗り切れそうです。 

⚫ いつ仕事がなくなるのではないかと不安。収入の面。 

⚫ コロナの感染が不安です。一人が感染した場合、仕事、学校 etc…家族に影響が出てしまう。誰がかかっても

日々の生活がどうなるか不安しかないです。（皆が思っている事と思いますが…）学校がまた長期休みになって

しまうと、母は仕事に行かなくてはで子供だけで途方もない日中を過ごす事になる。学校だけは通常に動いて

ほしいです。 

⚫ 困り事相談会に行ってきました。お陰様で弁ゴ士先生や市議の方に相談をする事が出来ました。チラシも入れ

ておいて頂いてありがとうございました。自分の考えだけで大丈夫か不安に思う事があり、精神科も受診して

いるので、とても助かりました。今はとにかく住と食は確保できていますが、２月には傷病手当が終了してしま

い、働き出せる体調に整えられるかと、娘の進学等に迷惑をかけてしまわないかが、一番困っている事です。 

⚫ この先、このまま働いていられるか不安です。健康状態や会社の。 

⚫ 仕事が販売業なので感染リスクを考えたら転職したいが難しい。在宅ワークができないので、学校でオンライン

授業とかされると困る。 

⚫ 私は学校勤務なので、また学校が休業になるのではないか、先々リモート授業のみになって仕事がなくなるの

ではないかと不安に感じています。職場では大勢の人と接触機会が有るので、気を付けてはいますが、感染す

るのではないかという不安をいつも抱えています。 

⚫ コロナの影響で仕事がなくなったり、子どもだけが自宅に居る、という状況にならないか心配です。私（親）がコ

ロナになってしまった時、子ども達はどうすればいいのか、家族感染も含めて心配はつきません。 

⚫ おかげ様で子どもも楽しく学校生活を送り、私の仕事も現在のところ順調です。しかし、この状態がいつまで続

くかは分からないので、遠い未来を考えると不安です。常に気持ちを前向きに、今ある状況の中で楽しく過ごせ

るよう、心がけています。６５才以上になると、ココにお金がかかるよ！みたいな具体的なお金の動きなど、勉

強したいです。 

⚫ コロナの影響を受けない雇用なのでその点は安心ですが、（他の病気でも同様ですが）もし感染して休まないと

いけなくなると生活できないかも。また入院になったら子どもの世話を頼める先がない。過去にガンがあった

ので健診も行きたいが控えて様子見している。 

⚫ １番は保育関係で働けなくなるのが一番怖いです。（コロナで）収入面が一番不安です。 

⚫ 収入が減った為、生活費を払っていけるか不安です。 

⚫ リモートワークになり光熱費がかかる。冬休みになっても仕事なので、仕事がすすまない。 

⚫ パートのシフトが減少したこと 

⚫ 景気後退で会社の業績が悪くなるのではないか（事実そのような兆候はみられる）収入が減るのではないか…

との不安があります。 

⚫ ありがたいことに影響のない仕事で助かっています。１日も早く収束する日がくるよう願う日々です。 

⚫ お金がない。１１月で貯金が底をつきました。 

⚫ マスクをしていると息苦しくてつらい仕事で接客をしている時など沢山の人が来るのでそこでコロナに感染し

ないか心配です。子供も同じく密になっているので、感染した時がこわいです。いつまで仕事があるのか不安で
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す。 

⚫ 会社でもコロナが発生しているので、いつ仕事に行けなくなるのか、また自分も感染してしまったら家族にも迷

惑がかかるのでとっても不安です。 

⚫ 会社の売上が下がっていると思うので、このまま自分は変わらず働いていけるのか？不安に感じています。 

⚫ 以前よりはお仕事も動きだしましたが、まだまだ不安を感じる日々です。来年は娘が中学三年生になり高校受

験に入ります。その為にも今を立ち止まらずできるだけ働いてお金をためている最中です。新型コロナの影響

で予定とはずいぶん変わってきてしまいましたが今を乗りこえて明るい未来を期待してます。子供の為にもが

んばります！ 

⚫ あまりにもコロナにかかっている人のおおさにいつ自分がと思うとこわいです。 

⚫ ４月から保育園の正規に戻る予定です。外国のコロナ異変により小さな子ども達がコロナに多くかかってしまっ

ていると家族が外国の知人より聞いたと知り、日本でもきちんと働けるか、収入もどうなるのか、不安です。 

⚫ 仕事のシフトが減り、収入が不安定なので気持ちによゆうがありません。子供共々、コロナに負けないように気

持ちをしっかり保ちたいです。 

⚫ 幸いサービス業でありながら去年までと変わらずに仕事ができており、４月の緊急中の休業期間中の保障が会

社から出たりもあり家計は平常を保てています。（様々な手当も手厚く行政が動いてくれていましたのも大きか

ったです）ただ、持病の喘息発作が長引き今に至るまで約１カ月体調が悪くいつコロナにかかってしまうかと考

えるとストレスでまた発作が出て悪循環です。医療関係もひっ迫してきているので自分でなんとかしないととい

う不安は付きまとっています。 

⚫ 二度目の緊急事態宣言、政府は飲食店ばかりを給付の対象にしていますが、リモートワークが出来ない仕事の

人はかなりの打撃を受けています。現に今もかなりの影響で、先行きが不安な状態です。一日も早く終息するこ

とを祈るばかりです。 

⚫ 自分や家族が陽性者となり勤務できなくなってしまうのは不安です。事業収入での仕事先が時短・外出自しゅく

で収入減の影響を受けています。 

⚫ 自分の収入と生活が合わず、子供にも我慢ばかりさせていて本当に不安です。 

⚫ 子供が高校３年生で、今は受験の真最中です。大学の学費は心づもりをして、貯金はしてきましたが、今迄の「ひ

とり親」の様々なサポートがなくなり、子供は、大人と同じ費用（飲食、被服、お小遣い等）がかかっていくことを

考えると、今迄以上に大変になるので、正直不安です。いつ迄も甘える訳にはいかないと思うものの、大学生と

いう学生時代を、子供に不必要に負担をかけることなく、やり切れるか、少し弱気です。 

 

Q：受け取った感想など、自由にお書きください。 

⚫ 子供たちが本当にいつもよろこびます。本当に私も助かっています。中学生、高校生の子供は食べざかりです。

届いたものをみてメニューを考えたりもしてくれるようになりました。今月本当にお金がなくて困っていました。

数千円しかなく。（ゴミも捨てられずでした）なんとかやっていけそうです。 

⚫ いつも真心こめたメッセージと素敵な品物をありがとうございます。子供達と楽しく、ありがたく頂いています。

コロナ禍の中、この様な活動を続けて頂き感謝しかありません。活動をされている皆さまがお元気に過ごされ

ます様♡本年もありがとうございました。 

⚫ いつも両手にいっぱい袋を持ち帰ると、子供たちが「わぁー」っと寄ってきます。えっこんなにー？という反応で

す。食べたことのないお菓子も多く、喜んでいます。すぐに食べられるものや保存食まで、いつも暖かいご支援

ありがとうございます。私も自分に余裕ができたら力になりたいと思います。 

⚫ たくさんの物を送って頂きありがとうございます。子供もたくさんのおやつに喜んでおり、お手紙を読んで私も
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あたたかい気持ちになりました。寒くなってきて、コロナも落ちつきませんが皆さまも気を付けて活動されて下

さい。ありがとうございました。 

⚫ サンタからのプレゼントのように！！わくわく開けました！！とてもとてもありがたいです！！！またうれしい

気もちにさせていただき本当に感謝しております！ありがとうございます♡ 

⚫ いつもたくさんの食品を、大変感謝しております。２名の子供たち用にお菓子の袋が２つ入っていて感動しまし

た。今後ともどうぞ、宜しくお願いします。 

⚫ 子供２人分のおやつやお米等本当にうれしかったです。ありがとうございました！おいしいおかしありがとうご

ざいましたコロナにまけないぞ。（後半はお子様からのメッセージ） 

⚫ 毎回、こちらのお楽しみ BOX を子供たちも楽しみにしていて私自身もシングルで子育てしているので、本当に

本当に助かっております。箱の中身とお手紙にいつも心がほっこりとして皆さまの温かさを感じます。いつもあ

りがとうございます。感謝して頂きます♡♡ 

⚫ 夏と今回いただき２回目でしたがいつも沢山のお品に感謝しております。ありがとうございました！ 

⚫ X’masの袋に入ったおやつ、大変よろこんでいます。使える食材をありがとうございました。 

⚫ 毎回、家族全員でもらいに行くと（子供４人）、今回はおかしなど、すべて４コずつ入っていたり、４コ中身が違う

から、けんかにならないようにね～。など気にかけて下さりあたたかかったです…。クリスマスの袋に入ったお

やつも 4 コ！クリスマス当日にあげられるプレゼントが１つ増えて、とてもありがたいです♡最後は“がんばって

ね”との声かけもしてもらいました！次回はまた、子供を連れてみなさんに会いに行きます♪ 

⚫ 夏に引き続き、今回も沢山頂き本当に感謝しかないです。私も人のために何か動けるようになりたいと思いま

す。子どもにも狛江市の方々や企業の方々がこうして優しくしてくださったことをしっかり伝えて行きたいと思

います。いつも本当にありがとうございます。大切に頂きます。 

⚫ 毎回とてもたすかっています。子供達も来るのを楽しみにしています。ありがとうございます。 

⚫ コロナ禍で不安な日々…こんなに沢山の食品を頂き本当にありがとうございました。子供達も大喜びでニコニ

コモリモリお菓子を食べていました。市民の皆様、企業、ＮＰＯ法人フードバンク狛江で働いてい下さっていた

方々に感謝です。 

⚫ 今回、２回目です。クリスマス柄の袋にお菓子が入っていたこと。息子がとてもよろこんでいました。ありがとう

ございます。 

⚫ いつもありがとうございます。今回もたくさんいただきました。一緒に行った娘にお菓子もいただいてとても喜

んでおりました。いつも無料でいただいてしまっているのに、とても気持ちのいい笑顔と対応に頭が下がります。

毎回家族で楽しみにしているフードバンクの活動には感謝の気持ちでいっぱいです。 

⚫ 今回は前回よりも大量の食品ありがとうございます。クリスマスなのかお菓子がたくさん入っていたので、子供

も大喜びでした。乾麺が多く入っていたので、親としては助かります。皆さまにも良いクリスマスと良いお年を。

ありがとうございました。 

⚫ 今回も非常に沢山の食品を送って下さいまして有難うございます。うちは子供が３人おりますが、クリスマスプ

レゼント用にラッピング下さり、沢山のお菓子が入っていて子供達も皆大喜びしておりました。いつも本当にど

うもありがとうございます！！！ 

⚫ 沢山の食料をいただき、本当に嬉しく思いました。娘も大喜びで、普段絶対食べられないような高級なチョコレ

ートやクッキー等を大事に食べていました。おかげ様で年末を無事乗りこえ、元気にお正月を迎えることが出来

ました。ありがとうございました。とても助かりました。寒さ厳しい日が続いていますので、くれぐれも体調崩さ

れませんように。 

⚫ 今回で３回目。大変お世話になってます。いつも沢山の食材を準備していただき、感謝しています。これからも
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どうぞよろしくお願いします。 

⚫ いつも様々な食材をいただき本当に感謝しています。今回は高級なお菓子をいただけて、普段食べることので

きないものなのでとても嬉しかったです。ありがとうございます。 

⚫ ２回目の利用です。開けた途端私も子供も「ワー」と歓喜の声を上げました。菓子類はいつも子供が喜びますし、

調味料類は日々の炊事を非常に楽にしてくれます。とにかくありがたく感謝の気持ちでいっぱいです。ありがと

うございます！ 

⚫ 毎回休みの度に御支援頂き、本当に感謝致しております。食べ盛りの年令なので、お米は特にありがたく、休み

の昼食になるレトルト等も大変助かりました。コロナでみなさまも大変にお過ごしだと思いますが、お体に気を

つけて下さい。 

⚫ 乾物の中に青果が含まれると心も潤うような気がします。（今回はりんご）お米、お菓子、調味料などたくさんい

ただき助かります。提供してくださった方々、メーカーさん、寒い中働いてくださったスタッフのみなさんありが

とうございました！ 

⚫ 沢山の、とっても多い量で驚きました！まさか…という量で自然と笑みが。家に帰ると子供に「すっごい量、買

ってきたね！」と驚かれ、「頂いたんだよ！」と言うと「え！？」と更に驚いて、何が入っているのと楽しそうに見

てました♫子どもの年令に、人数に合わせた種類と数に、更なるお気遣いを感じ、心が暖かくなりました。幸せな

年末年始を迎えられます。本当にありがとうございます。 

⚫ いつも沢山ありがとうございます。お米や麺類は本当に助かります。 

⚫ たくさん頂き子供もとても喜んでました。本当にありがたいです。ミカンがすごく甘くてすぐに食べてしまいま

した。ありがとうございました。 

⚫ せっかく就職しても、母子家庭に配慮してくれる、理解してくれる人も居れば、それにつけ込んで無理を押しつ

ける人にも沢山出会ってきました。正直、このコロナ化で緊急事態に入った時、もうフードバンクも機能しなくな

ってしまうのではと、あきらめていました。結局仕事している時も失業中も娘の将来を考えると、知ってから受

け取らない選択が一度も出来ていません。自分を情けないとも思います。そんな人間に手を差しのべて下さる

方々が居られる事に感謝しかないです。 

⚫ いつもありがとうございます。大変助かっています。お米は本当にありがたいです。感謝しかないです。お菓子

も子どもは大喜びです。用意や手配などいつもして頂いているスタッフの皆様、お体に気を付けてください。 

⚫ いつもいつも本当に感謝しています。子供達も毎回楽しみにしています。ありがとうございます。 

⚫ お荷物を開けた途端、クリスマス柄の袋が目に入り、子どもが大喜びでした。ドーナツがとてもおいしかったで

す。普段、不必要な位置づけにあるお菓子類は購入しないので、今回も、お菓子が大変有難かったです。そして、

一番嬉しかった食品は、絶対必要な「お米」です。すぐなくなるのでお米はたくさん欲しいです。子どもを育てる

にあたり、お米は欠かせません。ありがとうございました。深く感謝して頂いております。 

⚫ １１月にひとり親になったばかりで、市役所からの手紙の中にこのお知らせを見つけました。まだまだ手続きに

追われ、この先の生活が落ち着いていない為、心配や不安から、今回申し込みました。自転車に載りきらないほ

どの量をいただき、小学生、未就学児への配慮が見られ、感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうござ

いました。大切に食べさせていただきます。 

⚫ 思っていた以上にたくさんいただき。本当に嬉しいです。子どもと一つ一つ「何が入ってるかな」と手に取りな

がら我が家の食品棚に納めました。毎回お世話になり、元気の源です。感謝！ 

⚫ 本当に毎回感謝です！！ボランティアの方、寄付してくれる方々にお礼を言いたいです。１番大変だった頃は

「狛江市は住民が餓死しても人数が減っただけで何も思わないんだろう」と思っていましたが、気にかけてもら

えるだけでも励みになります。ありがとうございます！ 
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⚫ はじめでおねがいをしてみたのですが、想像よりも凄い量が入っていてすごくビックリです。大切に使わせて頂

きます。おかしの方は息子（３才）が大喜びしてました！！本当ありがとうございます。 

⚫ 子供と開けて、お菓子が沢山で喜んでいました。本当に有難うございました。 

⚫ お米５㎏も、お菓子をたくさんありがとうございます。インスタントラーメンやレトルトカレーなど、学校は休みに

なりますが、仕事がきつい時に少し、昼食、夕食に活用できる！と思え、助かります。受け取りの時に、仕事での

大変さをこぼしてしまいました。励ましのお言葉を掛けていただき、元気が出ました。高級チョコレートありがと

うございます。子どもたちと一緒に笑味し、とてもおいしいです。大切にいただきます。いつもお世話になり本

当にありがとうございます。 

⚫ こんなにいっぱいおくってくれて大変喜んでいます。本当にありがとうございます！ありがたく食べさせていた

だきます。助かってます！（長男）うれしいです。ありがとうございます。 

⚫ おかしをたくさんいただいて子供達も喜んでいました。私はお米やドレッシングなどの調味料がうれしかったで

す。ありがたく使わせていただきます。お手紙もありがとうございます。心が温かくなりました。 

⚫ お菓子や、ちょっとお腹が空いた時に食べさせられる食物など、とても有難かったです。特にお米は大変重宝し

ます。いつもありがとうございます。 

⚫ 毎回とても助かっております。ありがとうございます。食品は勿論ですが、手書きのお手紙に心があたたまりま

した。感謝いたします。 

⚫ いつもたくさんありがとうございます！おかしがたくさん入っていて、子供たちがとても喜んでいます。ただた

だ感謝です。 

⚫ いつも助かります。ありがとうございました！ 

⚫ ありがとうございます。いつも沢山送って頂いて子供も私も本当助かってます。感謝の気持ちでいっぱいです。 

⚫ 毎回沢山いただきありがとうございます！お米、お菓子は特にうれしいです。子供達も大よろこびです。本当に

助かります。ありがとうございます。 

⚫ いつも笑顔で対応していただき。ありがとうございます！いつも冬休みなどの前にいただけるので大変助かっ

ています！お米は自分で買うこともなくなりました。毎日食べるものなので、本当に有りがたいです！ 

⚫ お米、飲み物、たくさんのお菓子等。箱の中にぎっしりつめて頂きありがとうございました。親子二人暮らしです

がすごく助かります。ご支援して頂きとてもかんしゃしております。お忙しい中、作業をして頂き心からお礼を申

し上げます。ありがとうございました！ 

⚫ たくさんの食べ物を送ってくださってありがとうございます。とても短い冬休み、高校生の２人は正月も宿題に

おわれいただいたお菓子を食べながらがんばってました。特にお米は毎日お弁当を持って行くのでとてもうれ

しかったです。 

⚫ お米は本当に助かります。野菜も。そしてお菓子やレトルトも。今コロナ禍で長期おいておく事が出来て助かっ

てます。本当にありがとうございます。４月から平日は取りにうかがえなくなるので土日だと助かります。以前

いただいた大マヨネーズは使いきるのが難しいかもです。 

⚫ 品物を受け取った際、温かい言葉をかけてくださったスタッフの方々、とてもはげまされました。いつもありが

とうございます。世の中、コロナ一色で落ち込むことが多い中、フードバンクさんの助けは本当にありがたいで

す。大事にいただきます。 

⚫ 今回も大変助かりました。子供が保育園と学童でおやつも外で摂ってくるため、おかしをもて余す事が多いです。

とはいえ普段の買い物カゴには入らないお菓子、食材であるため子供の目はランランしています。ごはんも一

からつくらなくても、調味液って便利だなとかレパートリーに浮かんできにくいメニューにもチャンレジしてみた

りとありがたく頂いております。いつかは恩返しできたら…を目標に。 
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⚫ たくさんの食料をありがとうございました！昼食、おやつ、夜食とし、とても美味しくいただきました。「今日は

これを食べるね、明日はこれ」と選ぶ子供のうれしい顔を見ることが出来ました。本当にありがとうございまし

た！ 

⚫ 今回も温かいお声がけやお手紙と共に食品支援をいただきましてありがとうございました。おかげさまで給食

もはじまり、登校までつなぐことができ本当に感謝です。このような時だからこそ、乗り切った先を目指して毎

日頑張っていきたいです。 

⚫ クリスマスプレゼントのように、可愛いパッケージに入ったものや、普段は後回しにしがちなはちみつや紅茶、お

菓子の数々が、丁寧に詰められていて、わくわく、とても嬉しく、温かい気持ちでいっぱいになりました。まるで、

遠くにいる母が子供に送ってくれるような、気遣いと愛情のこもった品々に、気持ちがいやされました。本当に

ありがとうございました。子供と一緒にひとつひとつの品物を箱から出しながら「いつか、恩返ししていこうね」

と言葉を交わしました。いつか、どんな形でも、人の気持ちが温かくなるようなことを、私もしていきたいと思い

ます。年末のお忙しい時期に、心温まる支援を本当にありがとうございました。 

⚫ 本当に感謝しています。毎回涙が出るほどで感謝のことばしかありません。食べ盛りの子がいるので本当に助

かっています。受け取りに行ったときも皆さまやさしい言葉をかけてくださり、がんばろうと元気がもらえて本

当にありがとうございます。 

 

 

 

 

 


