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2020 年 8 月 

 夏休み子育て応援 

 

 

「学校給食のない時期のひとり親世帯への食料支援事業」 

実施報告 

 

 
NPO 法人フードバンク狛江 

 

 

【事業実施の目的】 

ひとり親世帯を対象に 6 月 21 日に実施した、賞味期限の迫った寄贈食品等の「おすそ分けお渡し会」で

は、ひとり親世帯から、コロナ感染への不安や生活や子どもの教育面などを心配する声が多く寄せられました。

今年はコロナ禍による学校の休校で例年より夏休みが短縮されましたが、親御さんと子どもたちが少しでも夏

休みを元気に過ごせるよう、申込み者全員を対象に「ひとり親子育て応援」食料支援を実施します。 

 

【実施の方法と支援実績】 

1）申し込み案内について： 

・ 狛江市からの児童扶養手当現況届提出、追加給付金の案内郵便約 420部に、申込案内を同封。 

2）実施期間と回数について： 

・ 1世帯 1回、宅配便または事務所での直接受渡しで提供。 

・ 申し込み受付期間：書類到着から～8月１2日（水） 

・ 発送または受渡し提供期間：8月 3日（月）～8月 20日（木） 

3）申し込みについて：申し込み方法は、①ホームページ申込フォーム、②電話、とした。 

・ 内訳：ホームページ 106件、電話 1件 合計 107件 

 

申込日  7/30 31 8/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 合計 

申込手段 HP 13 12 21 14 9 5 6 6 5 7 3 1 3 1 106 

 電話              1  1 

 
 

4）提供方法：①宅配便（送料当団体負担）：73件 ②事務所での受渡し：34件  

・発送及び受渡し履歴：宅配 68％、受渡し 32％ 

 8/3（月） 8/6（木） 8/7（金） 8/8（土） 8/11（火） 8/13（木） 8/17（月） 8/20（木） 合計 

宅配便  11 14 15 8 8 3 14  73 

直接受渡  10 6  9 5 2 2 34 
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5）支援世帯数実績：107世帯 提供人数：300人 高校生以下子ども数：165人 

 

 

 

6）提供食品について 

・内容：お米（５㎏/世帯）、麺類、レトルト、缶詰、調味料、お菓子、飲料など（アレルギーへの対応はしない） 

・実績＊カッコ内は 2020年春休み実績 

総重量 お米 一世帯平均 一人当たり平均 米の一人当たり平均 

1358.9 kg

（787.2kg） 

535 kg 

（245㎏） 

12.7㎏ 

（11.7㎏） 

4.52kg 

（4.4㎏） 

1.78kg 

（1.4㎏） 
  

＊お米は多摩南生活クラブ生協様より５㎏×２００袋を 7/7、9、16、27、30 日の５回に分けて、 

合計 1,000 ㎏の寄贈を受け、１０７袋 535㎏を提供しました。 

 

・写真で見る提供食品例 
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２人世帯用食品セット 3～４人世帯用食品セット 
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7）同封書類について 

・食品提供の際、以下を同封しました。 

 

 

 

 

 

・アンケート配布・回収状況（昨年の状況） ＊結果詳細は別紙参照。 

配布枚数：107（64）、回答数：60（37）、回収率：56％（57.8%） 

・④と⑤については全国フードバンク推進協議会を通じ、双方の団体依頼を受け同封 

【食品集荷目標と実績】 

・目標：80世帯 220人想定で 800～900kg（お米 200㎏） 

・実績：6・7月  

 常設 市民 企業・団体 生協 総重量（比較：昨年実績） 

6月 48.1㎏ 270.6㎏ 1,377.5㎏ 357.4㎏ 2,053.6㎏（599.9㎏） 

7月 107.3㎏ 111.2㎏ 697.2㎏ 1000.０㎏ 1,915.7㎏（1283.2㎏） 

合計 155.4㎏ 381.8㎏ 2,074.7㎏ 1357.4㎏ 3,969.3㎏（1883.1㎏） 
 

・広報：「食品寄贈呼びかけ」チラシ 2000枚を事務所周辺（西野川・東野川）に配布。 

・食品等提供企業・団体（敬称略）：（アンダーラインの提供企業は全国フードバンク推進協議会斡旋による） 

多摩南生活クラブ生活協同組合／モランボン株式会社／株式会社ローソン／三色パステルアート／東都生活

協同組合／明治ホールディングス株式会社／三菱ケミカルフーズ株式会社／日本蜂密株式会社 

華嚴院（おてらおやつクラブ）／江崎グリコ株式会社／東京スズランの会／狛江市中学校給食センター 

コープみらい調布染地店 他 

【実施経過】 

6/15 2020夏休み子育て応援検討会実施 

6/29 東都生協「未来につなぐ募金」を活用した寄贈食品を受ける 

7/ 1 狛江市と学校給食のない時期のひとり親家庭食品提供実施に関する覚書を交わす 

7/ 7 多摩南生活クラブ生協様からのお米の寄贈搬入開始（7/30まで 5回搬入） 

7/10 子ども政策課からの郵便物に同封するひとり親家庭食品提供申込み案内 420部提出 

/27 2020夏休み子育て応援検討会実施 

   /30 ひとり親子育て応援食品提供の申込み開始 

8/ 3 夏休みひとり親応援の食品セットと発送開始 

/12 受付締切り 

 

【収支決算報告】＊別途 

経費約 20万円（人件費込）は、会費および寄付金から支出していますが、読売子ども育成助成金の結果次第

で、この助成金の活用を予定しています。※読売子ども育成助成金に受かりました。 

 

①当団体リーフレット ②アンケート③こま YELL チラシ ④カタリバ（PC、wifiレンタル）チラシ 

⑤日本司法書士会連合会チラシ（養育費に関する無料の電話相談会開催のお知らせ） 

⑥「ごはん＋居場所・おかえり」（共生食堂）のメッセージ付きふりかけ 
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【事業実施の振り返り】 

■ 2018年夏休みからはじめて、これまで最高の申し込みとなった 

新型コロナウィルス感染症が拡大し、学校が臨時休校になった 3月の「春休みひとり親子育て応援」は 

ひとり親の生活や食事への切実な不安から申し込みが殺到しました。そこで 8月の夏休み支援では申込 

案内送付数の 20%約 80世帯を想定して準備を進めましたが、想定を上回る 107世帯（昨夏の約 1.6倍） 

の申込みがありました。先の見えないコロナ禍がひとり親家庭の生活に深刻な影響をもたらしていることと、

フードバンクの支援が知られて来たことが申し込み増につながったと考えられます。また、アンケートに回答

した世帯で、無回答 1世帯以外すべての世帯が次回の支援も申し込みを希望しています。 

■ 60世帯からのアンケートの回答から、読み取れるひとり親世帯の現状 （アンケート回答から抽出） 

1）コロナ禍での収入減・失業など厳しい状況にあることが分かります。（回答者の 26%（16人）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）申込理由には 7割のひとり親さんが、子どもにかかる食費の負担増など経済的理由をあげています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3）市民から寄贈されたバラエティー豊かな食品が、とても喜ばれていることが分かります。 

 

 

 

 

 

 

・コロナの影響で仕事も減り、収入も余りない中、子供達は出歩くわけにもいかずほとんど家にいるので食べる量も作る

量も増えて困っていた為。 

・コロナの影響で職を失ってしまいました。 

・派遣の契約を切られて現在求職中で大変な為。 

・コロナで収入が減り、生活費が厳しいため申し込みさせていただきました。 

・コロナウィルスによる仕事の減りで、４月以降ほぼ収入がありません。給付金と貯金を取り崩しながらの中…初めて利用

させてもらいました。 

・コロナ禍で減収した上に、夏期休暇中給食が無く食費が増えることを懸念していた…。 

・コロナの影響で元旦那さんの養育費が入金されていないので食品は節約していました・コロナ禍で収入が減り、また支払

いも増えました。そんな中、お便りをいただき今回利用させて頂きました。まだまだ長い道のりですが親として頑張りま

す！（子供の為に） 

 

 

・市からの手当の案内で申し込みました。母子家庭で食べていくだけで精一杯の生活のため。 

・夏期休暇中給食が無く食費が増えることを懸念していた 

・生活費を節約する様過ごしていると…いつも同じようなもの（安くてお腹にたまる物）しか食卓に並ばず、独り昼間家で

過ごす娘に喜んでもらいたくて 

・春から学校が休みになり、食費はかなり増大しています。少しでも食の足しになったら良いなと思い申し込みました 

・経済的に余裕がなく食費の軽減のため。 

・夏休みに入り、学童へお弁当の持参や私の在宅勤務による水道光熱費の UP の為 

・ちょうど学校の休みに入って在宅が多い時に支給してもらえると、本当に救われます。 

 

・沢山の保存食やお菓子、お米までいただきとても感謝しています。子供が小さく仕事が忙しいため簡単に作れる食材は

とても有難いです。 

・お菓子やお米などバリエーションに富みとても助かる。 

・お菓子はもちろんふりかけのおかげで食欲が落ちずありがたいです。 

・予想以上に沢山沢山入っていて驚いた、人数分入れて下さって。夏休み期間の食料に困りませんでした。 

・箱の中びっくりする程たくさんの食品・お米 5 ｷﾛ助かる、お菓子もありがとう…。 

・お米山形のはえぬきをいただき、とてもうれしいです。おかしなどもたくさんあり子供と喜んでいます。 

・保存がきくものや、お菓子など毎回同様バリエーションに富んだ内容で助かります。 
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4）ひとり親子育て応援の食料支援は、食費の軽減だけでなく、心の面でも励ましや支えになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5）酷暑・コロナ禍で団体スタッフの対応や活動に、感謝の言葉が多く寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6）初めての申込者の中には狛江市の施策と思っていた方や、「引っ越し前の市にはない支援でいいですね。」 

と受け取り時に言う方もいました。狛江市の子ども政策課の児童扶養手当、追加給付金の案内文に同封され

ていたことで信用度が増し、申し込んだ方も増えました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

■ ひとり親家庭だけでなくすべての人々の生活を一変させ、生命の危険すら隣り合わせで暮らしているような、

かつて経験したこともない状況のなか、フードバンクは何ができるか問われているように感じた「夏休みひと

り親子育て応援」事業でした。 

   コロナの感染拡大により常設の食品寄贈場所の閉館やイベントでのフードドライブが中止となり、支援食品

が足りるか心配されましたが、直接足を運んで、また送料を負担して宅配便で食品を寄贈される市民や、毎月

・毎回持ちきれない程の量をいただき、袋を抱えているだけで幸せ気分です。帰宅後１つ１つ「お宝」を見るのが子供とも

「楽しみだね」と言っています。 

・離婚という心細さにコロナ禍で気が滅入っていたので皆様のお心遣いにすごく救われました。ありがとうございます。 

・子供とわくわくしながら開封しました。毎日の生活に助かるものばかり。少し心が豊かになりました。 

・食べることは親子で楽しめるものの一つであり、おいしいものを食べると自然に笑顔になれることから今回どんな食材を

頂けるか楽しみにしておりました。大変だと思いますが今後も是非楽しみにしておりますので続けて下さい。 

・日頃、お菓子等、あまり買わないので子供も喜びますし、自分では買わない物など入ってたり、とてもうれしく、また頑

張ろう！と親も心が救われます。感謝です。 

・受け取りに伺うといつも優しい言葉、気遣いの言葉がとてもうれしいです。皆さんに支えられて我が家があります 

・手書きのお手紙がついていて、内容も心温まるものでとても感動しています。 

・スタッフもいつもとても優しくて沢山の食品を頂いてとても感動している。 

・受け付けていただいた方も優しく、本当は取りに行くのはずかしかったので、郵送か受け取りか悩みましたが、受け取

りに行ってよかったです。 

・暑い中沢山の食品を仕分けして下さって、私たちのためにしていただいた事に感謝申し上げます。 

・受け取りに伺うと優しい言葉、気遣いの言葉がとてもうれしい、皆さんに支えられ我が家があります。 

・子どものことを考えた贈り物に泣けました。本当にありがとう。 

・スタッフ様達が暑い中働いているのを見かけます。本当に尊敬と感謝…。 

・皆様私どもひとり親のために感染リスクのある中、ご支援して下さり感謝の気持ちで一杯です。 

・本当に寄付してくださる皆様、ボランティアの皆様に感謝です。 

・受取りの際、皆さん笑顔で接してくださりとてもうれしいです。 

・ダンボールに同封されていた書類の封筒に手書きのお手紙がついていて、内容も心温まるもので、とて

も感動しました。 

 
・コロナ下で減収した上に、夏期休暇中給食が無く食費が増えることを懸念していた矢先、狛江市さんよりフードバンク 

狛江さんの情報提供があり活用させていただきました。 

・市役所からの郵便物の中にこちらの案内があり、初めて利用させてもらいました。 

・どのようなことなのかと思って、連絡させていただきました。 

・コロナでひとり親に追加の給付金の案内があった際に同封されていたので申し込んでみた。 

・コロナ禍で収入が減り、また支払いも増えました。そんな中、お便りをいただき今回利用させていただきました。 
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不足食品を買って支援してくれる 3 色パステルアートの皆さん、福島支援でお米を買って寄付してくださる

東京スズランの会などより定期的に寄贈される食品、また今回は多摩南生活クラブ生協から 5 ㎏×200 袋も

のお米の支援があって、家庭に喜ばれるバラエティー豊かな支援ができました。さらに食品の確保には生活協

同組合の寄贈食品や助成金で不足食品を購入調達して、今回の子育て応援が成立しました。 

またかつてないほどの寄付による財政的な支援や、活動を支えるスタッフ・ボランティアや役員の頑張りも

あって、107世帯に届けられたことで、これほどの感謝の想いを受けられたのだと思います。 

最後に、支援を受ける方と私たちの活動をどう考えるかのヒントが書かれているひとり親さんのメッセージ

があります。回を重ねる中で、食品を提供するというだけでなく、地域で“絆”のような温かい想いで繋がっ

ていることを実感するとともに、誰もが食に窮すことがないよう、食品ロスを活かす地域の循環として食料支

援を利用できる仕組みづくりがフードバンクに求められていると感じます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「懸賞の特別賞が当たった位の喜びです。市民の方々こちらのスタッフの方々に感謝の気持ちでいっぱいになりました。素

直に受け取れる様になったのも今回から…。正直、貧困家庭は他の家族をうらやましく思っていたり、少し妬みも入ったり

複雑な気持ちで過ごしておりました。こちらの支援を受けることは普段うらやましく思っている相手から物を頂いた様な

気持ちで、より自分の貧困と向き合うこととなります。しかし娘には少しでも何かしてやりたいという気持ちがあり,申し

込みをさせていただいていました。今は娘も高校生になり私自身の時間も増え、気持ちにも余裕が出来、他人と自分家を比

べても仕方がない、今の生活を素直に受け止め、将来自分と同じような環境で生活されている母子家庭の方々に何かできた

らいいなと思うようになりました。……、いっぱいいっぱいで過ごされている方で私のように気持ちが卑屈になってしまう

方もいらっしゃるかもしれません。こうやって自分の気持ちの変化にも気付かせてもらう事も、品物をいただく以外に大切

なものも頂いております。本当にいつもありがとうございます。」 
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2020 夏休み子育て応援 

「学校給食のない時期のひとり親世帯への食料支援事業」アンケート回答 

アンケート回答数：60、回収率 56％ 

 

Q:今回のお申込みの理由は何ですか？ 

⚫ コロナの影響で私の仕事も減り、収入も余りない中、子供達は出歩くわけにもいかずほとんど家にいるので

食べる量も作る量も増えて困っていた為。 

⚫ コロナ禍で減収した上に、夏期休暇中給食が無く食費が増えることを懸念していた矢先、狛江市さんよりフ

ードバンク狛江さんの情報提供があり活用させていただきました。 

⚫ 市からの手当の案内で申し込みました。母子家庭で食べていくだけで精一杯の生活のため。 

⚫ 生保生活で、生活がくるしいため。育ちざかりが多く食費が大変。 

⚫ 食料品をいただけるのはとても助かるので、いつもお世話になっております。 

⚫ コロナの影響で職を失ってしまいました。 

⚫ 「ひとり親子育て応援」の書類の中に入っていて、初めて知りました。子供食堂や、月末食堂にもよく行っ

ていて“フードバンク”の名になじみがあり、申込みました。 

⚫ 案内を頂いて、子供も夏休みになるので頂けるとありがたいと思い申し込みました。 

⚫ どの様な事なのかと思って連絡させていただきました。 

⚫ 食費が少しでも減れば家計も圧迫されずに暮らせると思ったので申し込みました。 

⚫ 子供の食べる量が多く食費が厳しい為。子供がフードバンクさんから届く品物を楽しみにしている為。 

⚫ コロナウィルスによる仕事の減りで、４月以降ほぼ収入がありません。給付金と貯金を取り崩しながらの中、

市役所からの郵便物の中にこちらの案内があり、初めて利用させてもらいました。 

⚫ いつもありがとうございます。申し込み理由はいつもと変わらず生活費を節約する様過ごしていると食品が

変わり映えせず、お菓子はもとよりいつも同じようなもの（安くてお腹にたまる物）しか食卓に並ばす…独

り昼間家で過ごす娘に喜んでもらいたくて申し込ませていただきました。 

⚫ お申し出下さったからです。ありがとうございます。 

⚫ コロナ自粛で約一か月ほとんど自宅で過ごし、食費がかなり増えました。毎度お世話になっているフードバ

ンクさんからのお知らせに、感謝の申込みでした。 

⚫ 食材をいただけるということで。 

⚫ どんなものかと思ってお申し込みさせていただきました。初めてです。 

⚫ 経済的に苦しい中、いつも沢山の食品をありがとうございます。子供達もいつもとても喜んでいます。 

⚫ メールでご連絡を頂いたので。毎回すごく助かっています。 

⚫ 新型コロナウイルスの影響で、勤務日数が減り、収入も減ったため。 

⚫ 春から学校が休みになり、食費はかなり増大しています。少しでも食の足しになったら良いなと思い申し込

みました。 

⚫ 食費を少しでも節約できればと思い、申込みました。 

⚫ 去年の夏・冬休みにも届けて頂きました。少しでも食費の足しになればとの理由で申し込みました。 

⚫ 経済的な理由。 

⚫ 初めて、お手紙をいただいて、母子家庭と言う事もあって、夏休みの食費節約の為に申込みさせていただき

ました。 
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⚫ コロナの影響で元旦那さんの養育費が入金されていないので食品は節約していましたが…男の子 3 人なの

で食べ盛り…成長期なので申し込みしました！ 

⚫ 食費をなるべく抑えるため。とても助かっています。ありがとうございました。 

⚫ 夏休みや冬休み等、子供が放デイへ行くのにお弁当や、留守番でご飯と食費代がかかってしまう。 

⚫ 毎回申込んでいていつもとても助かっているので。特にお米がありがたいです。 

⚫ 離婚し、今年狛江に越してきました。こういった活動を知らなかったので、この機会に是非お願いしたいと

思い申し込みました。 

⚫ 娘の不登校（今は少しずつ登校できるようになってます）その為、私の仕事も１日フルでなく、収入は元に

戻せずいるので少しでも生活の為にお願いしようと思いました。市役所からの書類の中のお知らせで知り、

申し込みました。 

⚫ フードバンクの存在を市役所からの連絡文書で知り、初めて申込んでみました。 

⚫ 経済的に余裕がなく食費の軽減のため。 

⚫ コロナ禍で収入が減り、また支払いも増えました。そんな中、お便りをいただき今回利用させて頂きました。

まだまだ長い道のりですが親としてがんばります！（子供の為に） 

⚫ 収入減でいつも以上にきつかった為、案合をみてすぐ申し込みました。 

⚫ コロナでひとり親に追加給付金の案内があった際に同封されていたので、申込んでみた。 

⚫ 夏休み期間はお仕事一カ月休みで９月の収入がない為です。 

⚫ 子供が夏休みになったため。 

⚫ コロナの影響で収入が減り、生活が苦しくなった為。 

⚫ コロナで収入が減り、生活費が厳しいため申し込みさせていただきました。 

⚫ 子供達がよく食べるので食費がかさむので。 

⚫ 毎回ありがたくいただいています。本当に助かります。 

⚫ 夏休みに入り、学童へお弁当の持参や私の在宅勤務による水道光熱費のUPの為です。 

⚫ 子供たちの夏休み中の心配のため。食べざかりの子供がいるので、あっというまに冷蔵庫の中はからっぽ。

大変助かります。 

⚫ コロナの影響で収入が減り食費の経済的負担を軽減したかったので。 

⚫ 休みの間、食費がかさむ為、大変助かっています。 

⚫ 少しでも家計が楽になるように、また普段子供達が食べたことがないものをいただけるのでそれが楽しみで

す。 

⚫ 中 2男子の食欲に食費が追い付かず申し込みをさせていただきました。 

⚫ コロナの影響もあり、春から子供たちと家で過ごす時間が増えました。家で楽しめることといえば限られて

おり、食べることは親子で楽しめるものの 1つであり、おいしいものを食べると自然と笑顔になれることか

ら、今回はどんな食材を頂けるのか楽しみにしておりました。 

⚫ コロナ禍での休校で家での食事（給食の変わり）で出費が重み、仕事も 5月末まで休みで経済的に厳しい為 

⚫ 毎回おせわになり、いつも助かっているので。 

⚫ 派遣の契約を切られて現在求職中で大変な為。 

⚫ 昨年より収入が減りました為。 

⚫ コロナの影響で収入が少し減ってしまった。また、夏休み期間なので子供たちが簡単につくれるものが欲し

かった。 

⚫ コロナで収入が減ったわけではないが、通信環境・室内時間増で調整していたら思いの外出費が重なったり
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生鮮食品の高とうで食費が上がっていたので申し込みをさせて頂きました。 

⚫ 経済的に余裕がない為。 

⚫ ひとり親、生活費に困りで。 

⚫ 案内をもらったので。 

⚫ 以前から気になっておりましたので今回お申し込みいたしました。 

 

Q：受け取った感想をご自由にお書きください。 

⚫ 思っていた以上に沢山の食料品を送って頂き、又、お米やマヨネーズ、スープ等母である私に嬉しい物と、

子供達が喜ぶ沢山のおかしとバラエティにも富んでいて本当に有難いです。感謝しかないです！！ 

⚫ 忙しい会社勤めでも簡単に食卓に彩りを加えられるレトルト食品、お菓子など沢山沢山本当にご配慮が行き

届いたものばかりで有難く、涙が出てきました。離婚という心細さに今回のコロナ禍で気が滅入っていたの

で、皆さまのお心遣いにすごく救われました。ありがとうございます。皆様、私どもひとり親のために感染

リスクのある中、ご支援して下さり感謝の気持ちで一杯です。どうぞご自愛下さい。 

⚫ 子どもはお菓子を喜びますが、親はお米が嬉しいです。ありがとうございます。本当に寄付してくださる皆

様、ボランティアの皆様に感謝です。 

⚫ いつも本当に助かっています。ありがとうございます。 

⚫ 毎回持ちきれない程の量をいただき、袋を抱えているだけで幸せ気分です。帰宅後１つ１つ「お宝」を見る

のが子供とも「楽しみだね」と言っています。 

⚫ 初めていただきましたが、沢山の食品が入っていてびっくりしました。調味料などは助かりましたし、子供

達はお菓子が入っていて喜んでいました。大切にいただきます。ありがとうございました。 

⚫ 沢山の食材を頂きました。おかし、お米、パスタ他、普段、買って食べている物なので、有りがたいです。

大切にいただきます！ 

⚫ とてもたくさんの食品をありがとうございました。大変助かります。おやつもたくさん入っていて子供もと

ても喜んでいました。 

⚫ 色々な種類の食べ物が入っていて、とても楽しくおいしくいただきました。本当にありがとうございました。 

⚫ こんなに頂いていいのか申し訳なくなるくらい沢山頂きました。本当にありがたいです。助かります。暑い

中、ありがとうございました。大切に頂きます。 

⚫ いつもありがとうございます。うちにぴったりの食品を選んで送って頂く事に感動しています。助けて頂く

ばかりで申し訳なく思っています。暑い中、またコロナが大変な中の作業本当にありがとうございます。皆

様お身体にお気を付けください。 

⚫ たくさんの食料、ありがとうございました！こんなに入ってる！と、子供とわくわくしながら開封しました。

どれも毎日の生活に助かるものばかり。少し心が豊かになりました。 

⚫ 懸賞の特別賞が当たった位の喜びです。市民の方々とスタッフの方々に感謝の気持ちでいっぱいになりまし

た。素直に（素直な気持ち）受け取れる様になったのも今回からではないでしょうか。正直、貧困家庭は、

他の家庭を羨ましく思っていたり少し妬みも入ったり複雑な気持ちで過ごしております。こちらの支援を受

けることは普段羨ましく思っている相手から物を頂いた様な気持ちで、より自分の貧困さと向き合うことと

なります。しかし娘には少しでも何かしてやりたいという気持ちがあり、申込みをさせていただいておりま

した。今は娘は高１になり私自身の時間も増え、気持ちにも余裕が出来、「他人と自分家を比べても仕方がな

い」「今の生活を素直に受け止め、将来自分と同じ様な環境で生活されている母子家庭の方々に何か出来た

らよいなぁ」と思える様になりました。まだお子さんが小さいご家庭のお宅は何をするにも子どもと一緒で、
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自分の時間もなくいっぱいいっぱいで過ごされてる方で私のように気持ちが卑屈になってしまう方もいら

っしゃるかもしれません。こうやって自分の気持ちの変化にも気付かせてもらう事も、品物を頂く以外に大

切なものも頂いております。本当にいつもありがとうございます。 

⚫ 自分で買わないような食べ物が入っていて、とてもわくわくしました！こんなにうれしいと思いませんでし

た！ありがとうございます！！ 

⚫ 今回もたくさんの食材をありがとうございます。子どもたちも、お菓子にカレーに目を輝かせながら喜んで

いました。受け取った日はさっそくアンパンマンカレーを食べました。 

⚫ 冬むきの食材が多かった。ありがとうございました。 

⚫ すごくたくさんいただきました。ありがとうございます。自転車で受取りに行って、帰った後、腕が筋肉痛

になるほどの量でした。とても助かりました。お菓子もうれしいですが、レトルトや缶詰といった保存がで

きる物がもう少しあったらなぁと思いました。暑い中、どうもありがとうございました。 

⚫ お米やレトルト、飲料、缶づめ、お菓子など沢山の種類を頂くことができて本当に感謝の気持ちでいっぱい

です。 

⚫ コロナの影響で自宅ですごす時間が増え食費もかかる様になっていたところ、たくさん頂くことができて大

変感謝しております。受取りの際、皆さん笑顔で接してくださりとてもうれしいです。ありがとうございま

す。 

⚫ 今回もとても沢山の食品をいただき、ありがとうございました。とても助かりました。梅雨明けした途端、

厳しい暑さで、食べないと、体力が落ちてしまうので、娘と今日はどれを食べようか、話しながら、楽しく

食事をしています。今回、娘が喜んでいたのは、お菓子はもちろんですが、ふりかけです。おかげで食欲落

ちず、有難いです。（毎年、夏の暑さで食欲が減り、心配していました。）いただいたお米券でもち米を買い

ました。来週、娘の誕生日なので大好きなお赤飯を炊きます。ありがとうございました！！先日は暑いなか、

笑顔で迎えていただき、とても嬉しかったです。皆様もこの夏、どうぞ、お元気にお過ごしくださいませ。 

⚫ 予想以上に沢山入っていて驚きました。人数分入れて下さっている物もあり、温かい御心に感謝します。あ

りがとうございます。 

⚫ お米は山形のはえぬきをいただき、とてもうれしいです。おかしなどもたくさんあり、子供と喜んでいます。 

⚫ 今回もたくさんの食糧をありがとうございました。お米がとても嬉しいです。インスタントは主婦の見方で

すし有難いです。 

⚫ 今回もたくさんの食品、ありがとうございました。フードバンクさんを利用するようになってから毎回「何

が入ってるかな？？」と子供たちと楽しみにしています。今回もお米～おかしまで幅広く入れていただき、

感謝です。 

⚫ まず、沢山の量にびっくりしました。とてもうれしいですが、こんなに支援していただけると思っていなか

ったので…。あと、受付けていただいた方も優しくお話ししていただき、とてもうれしかったです。（本当は

取りに行くのははずかしかったので郵送か受け取りか悩みましたが、受取りにに行ってよかったです）家に

帰り、子供達もとてもよろこんでいたので、本当に感謝しています。この暑い中、沢山の食品を仕分けして

くださり、私達の為にしていただいた事に感謝申し上げます。 

⚫ 沢山の食品に中 3の子供は率先して戸棚・冷蔵庫にしまい手伝ってくれました。喜んで食べてました。本当

にありがとうございました。スタッフ様達が暑い中働いている所を見かけます！本当に尊敬、感謝です！家

が近いんです、でも自転車がこわれてしまい宅配にしてもらいました（申し訳ありません！）またよろしく

お願いいたします。 

⚫ バラエティにあふれた食材に感謝します。 
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⚫ 余裕がなく一か月やりくりしてるので、とても助かりました。日頃、お菓子等、あまり買わないので、子供

も喜びますし、自分では買わない物など入ってたり、とてもうれしく、また頑張ろう！と親も心が救われま

す。感謝です。 

⚫ 東都生協のツナ缶、以前いただいて美味しかったので今回入っていて嬉しいです。 

⚫ 私達ひとり親にかかわらず、社会全体が大変な時に、このような支援をいただき大変感謝しています。どう

もありがとうございました。暑い中ありがとうございました。 

⚫ お米も入っていて本当に感謝です。そして、色々なレトルト。気持ちも高まり、大切に食べさせて頂きます。

子どもも、ダンボールを開ける時、好きなお菓子が入っていて本当に喜んでいました。ありがとうございま

した。お返事が遅くなり申し訳ありません。 

⚫ たくさんの食料品が入っていておどろきました。私も休みの間は、三食を用意しなければならないのでとて

も助かりました。 

⚫ お米をたくさん頂いて助かりました。お菓子のセットも嬉しかったです。猛暑の中ありがとうございました。 

⚫ 箱の中を見てびっくりする程たくさんの食品が詰まっていてとてもありがたいです。お米も 5kg たすかり

ます。お菓子等も入れてくれてありがとうございました。とてもかんしゃしてます。また大変の中、スタッ

フのみな様ありがとうございました。身体には気を付けて下さい！本日は本当にありがとうございました！ 

⚫ お米が無く、どうしようと思っている時に届いて、本当にたすかりました。ありがとうございました。 

⚫ 今回、初めて利用させて頂いたのだが、まず、ダンボールに同封されていた書類の封筒に手書きのお手紙が

ついていて、内容も心温まるもので、とても感動しました。寄付頂いた食品も、量や内容にもとても満足し

ております。（きのこの山が特に嬉しかったです）ありがとうございました！！ 

⚫ スタッフも、とても優しくて沢山の食品を頂いて、とても感動してます。 

⚫ 毎回高校生の好みそうな、おかしや、生活にかかせないお米をいただき、大変ありがたく感謝いたしており

ます。コロナで収入が減りましたので、食材が本当に助かりました。暑い日が続きますが、どうぞお体に気

を付けて皆さまお過ごし下さい。 

⚫ 子供と受け取って、とても感動しました。本当に有難うございます。 

⚫ 沢山の保存食やお菓子、お米までいただきとても感謝しています。子供が小さく仕事が忙しいため簡単に作

れる食材はとても有難いです。 

⚫ お菓子からお米などバリエーションに富み大変助かりました。 

⚫ お米がまるごと入っていて、大変嬉しかったです！いつもありがとうございます！ 

⚫ いつも沢山の食品を頂き、嬉しいです。子どもはお菓子やジュースをとても喜びますし、子供の人数に合わ

せてくださるので、ケンカせず、心遣いが有難いです。暑い中、ご対応をありがとうございました。 

⚫ 子供たちが自分で作れるようなものや、ごはんまでのおやつがあり、大変助かり、子供たちがとても喜びま

した。ありがとうございました。 

⚫ 子供達が仲良く分けられるように等お気使いありがとうございました。 

⚫ いつもありがとうございます。お菓子やハチミツが娘が大好きなので、食品ロスにならないように沢山食べ

たいと思います。 

⚫ お菓子の量に満足しました。 

⚫ コロナが始まり、学校が休校になり、その時点で夏休み中の食費が不安でたまりませんでした。あまり期待

はせず申し込ませていただきましたが、ダンボールを開けてビックリしました。子供の事も考えた送り物に

泣けました。本当にありがとうございました。 

⚫ 率直な感想ですが「えー！こんなに？！色々と入っているよ、すごいねー！」と親子で喜びました。準備な
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ど、大変だと思いますが、今後も是非楽しみにしておりますので、続けて下さい。 

⚫ お米が 5 ㎏も頂き！更に直接受け取りでお米券も頂くことができ本当に助かります。ありがとうございま

す。短い夏休みでしたが（中学生は）、上の子の大学は夏休みが無くなり、2人分のお弁当でお米消費が早い

為、嬉しいです。ありがとうございます。受け取りに行くと、「暑い中、ありがとうございます。」と言って

くださり、こちらの方が暑い中、待って頂いて、大変お世話になっているのに、お言葉がとてもありがたか

ったです。 

⚫ いつもありがとうございます！ 

⚫ ちょうど学校の休みに入って在宅が多い時に支給してもらえると、本当に救われます。 

⚫ お米・レトルト・お菓子を送って頂きました事、夏休みを過ごす中、本当に助かりました。ありがとうござ

います。 

⚫ いつもより量も多く、夏休み期間の食料に困りませんでした。ありがとうございます。 

⚫ 保存がきくものや、お菓子など毎回同様バリエーションに富んだ内容で助かります。持たせてくださる内容

ももちろんですが、受け取りに伺うといつも優しい言葉、気遣いの言葉がとてもうれしいです。皆さんに支

えられて我が家があります。ありがとうございます。 

⚫ 毎回、たくさんの食料品を本当にありがとうございます。お米も大変助かります。夏休みのお昼ごはんに即

席ラーメンなど使わせて頂いています。お菓子も子どもはすごく喜んでいます。感謝のかぎりです。 

⚫ 子どもの食費が増え困っているので本当に助かります。本当に感謝しかありません。ありがたいです。 

⚫ こんなにたくさんいただいてしまって、申し訳ないぐらいですがとてもありがたかったです。子供達もとて

も喜んでいました。本当にありがとうございました。 

⚫ とても沢山食料が届き、心が温かくなりました。ありがとうございました。 

 

Q:冬休みの期間も実施予定です。次回も申し込みたいですか？  

 

はい いいえ 無回答 

59 0 1 

 

 

 


