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後援：狛江市 

2020 春休み子育て応援 

「学校給食のない時期のひとり親世帯への食料支援事業」実施報告 
NPO 法人フードバンク狛江 

 

【事業実施の目的】 

学校給食がなくなる長期休校中に、生活費に余裕がなく忙しいひとり親家庭からの要望が寄せられているた

め、昨年末の冬休み支援に続き、卒業・進級・入学を迎える 2020 年春休みを前に食料支援を実施する。冬休

み支援に使用したクラウドファンディング FAAVO や寄付の残金を活用して 2019 年夏休み、冬休みに申込

みのあった世帯を対象に行う。 

【実施の方法と支援実績】 

1）申し込み案内について 

➢ 2019 夏休み・冬休みに申し込みのあったひとり親家庭にメールで案内：71 世帯 

➢ 2019 夏休み・冬休みに申し込みのあったひとり親家庭に手紙で案内：8 世帯 

2）実施期間と回数について：学校の春休み前に１世帯１回、宅配便または事務所での手渡しで提供。 

  申し込み受付期間 :３月２日（月）～３月１８日（水） 

提供期間 :３月５日（木）～３月１９日（木） 

3）申し込みについて 

 ■申し込み方法：①ホームページ（HP）申込フォーム ②メール ③電話 

・内訳：HP61 件、メール２件、電話 4 件 合計 6７件 

 

申込日 
申込み手段 

総計 
ＨＰ メール 電話 

3/2（月） 40 1 3 44 

3/3（火） 10   10 

3/4（水） 2   2 

3/5（木） 3 1  4 

3/6（金） 1   1 

3/8（日） 1   1 

3/9（月）   1 1 

3/10（火） 2   2 

3/13（金） 1   1 

3/15（日） 1   1 

総計 61 2 4 67 

 

4）提供の方法：①宅配便（送料当団体負担）：３7 件 ②事務所での手渡し：２９件  

■ 発送及び手渡し履歴：宅配 57％、手渡し 43％ 
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提供方法 件数 

宅配 ３８ 

手渡し 3/8（日） 13 

3/9（月） 6 

3/12（木） 4 

3/15（日） 5 

3/16（月） １ 

総計 6７ 

 

5）提供世帯数実績：67 世帯 合計人数１7７人 

■ 申し込み数： 

 A：総人数 B：世帯数 C：高校生以下子ども数 C 以外の人数 

今回 １７７ ６７ ９９ １１ 

2019 年冬休み １４７ ５７ ８４ ６ 

2019 年夏休み １７０ ６４ ９７ ９ 

2019 年春休み １０６ ３９ ６２ ５ 

2018 年冬休み １３６ ５０ ７７ ９ 

2018 年夏休み １２２ ４４ ６７ １１ 

■ 子ども（高校生以下）の人数内訳： 

 小学生未満 小学生 中学生 高校生 

今回 1０人（10％） 4３人（43％） 2３人（23％） 2３人（23％） 

2019 年冬休み 11 人（13％） 35 人（4２％） 21 人（25％） 17 人（20％） 

2019 年夏休み 11 人（11％） 35 人（36％） 32 人（33％） 19 人（20％） 

2019 年春休み ９人（15%） ２１人（34％） 18 人（29％） 14 人（22％） 

2018 年冬休み 12 人（15.6％） 29 人（37.6％） 20 人（26％） 16 人（20.8％） 

2018 年夏休み 7 人（11％） 29 人（43％） 17 人（25％） 14 人（21％） 

■人数別世帯数内訳： 

 ２人世帯 ３人世帯 ４人世帯 ５人世帯 

今回 32 世帯（48%） 27 世帯（40%） 8 世帯（12%） ― 

2019 年冬休み ２９世帯（51%） ２４世帯（42%） ３世帯（5%） １世帯（2%） 

2019 年夏休み 30 世帯（47％） 26 世帯（41％）  8 世帯（12％） ― 

2019 年春休み 14 世帯（36%） 22 世帯（56％） 3 世帯（ ８％） ― 

2018 年冬休み 19 世帯（38％） 26 世帯（52％） ５世帯（10％） ― 

2018 年夏休み 17 世帯（39％） 20 世帯（45％） 7 世帯（16％） ― 
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6）提供食品について 

重さ：１人当たり 3～4kg 

内容：お米、麺類、レトルト、缶詰、調味料、お菓子、飲料など（アレルギーへの対応はしない） 

■ 実績＊カッコ内は昨年春休み支援比 

総重量 お米 一人当たり平均 米の一人当たり平均 

787.2 ㎏（376.1kg） 245.0 ㎏ 4.4 ㎏ 1.4kg 

 

7）同意書とアンケートについて 

■ 同意書： 

・申込が HP 経由の場合は「食品提供に当たっての同意書」に同意した方のみ申込可能。 

・申込が電話またはメールの場合は食品の箱に同封し、返送してもらう。 

■ アンケート回収状況（結果詳細は別紙参照）： 

 ・回収枚数：３8/6７（約 57％） ＊別紙アンケート結果参照 

【食品集荷目標と実績】 

・目標：45 世帯 135 人想定で 450kg（お米 150 ㎏） 

・実績：  

 常設 市民＊イベント含 企業・団体 総重量 

2 月 71.1 ㎏ 78.0 ㎏ 552.5 ㎏ 701.6 ㎏ 

3 月 46.3 ㎏ 117.8 ㎏ 1,684.3 ㎏ 1,848.4 ㎏ 

合計 117.4 ㎏ 195.8 ㎏ 2,236.8 ㎏ 2,550.0 ㎏ 

 

＊食品等提供企業・団体（敬称略）：（アンダーラインの提供企業は全国フードバンク斡旋による） 

華厳院（おてらおやつクラブ）／三色パステルアート／狛江市議会事務局／モランボン株式会社 

コープみらい染地店／東都生活協同組合／JR 東日本ｳｫｰﾀｰﾋﾞｼﾞﾈｽ／カーブス祖師ヶ谷大蔵店 

カーブスアメリア稲城店／フードバンクあきた／東京スズランの会／株式会社スポーツバックス 

堀口珈琲／株式会社東急キッズベースキャンプ／東京南部生活協同組合／株式会社トラストワン 

【実施経過】 

2/13 2020 春休み子育て応援第 1 回検討会 

/18 子育て支援課と冬休みひとり親支援振り返り、春休み支援協議。 

/20 東都生協入間センターでフードドライブ品を仕分けし、寄贈受ける 

/25 2020 春休み子育て応援第 2 回検討会 

  3/ 2 2020 春休みひとり親子育て応援申込開始 

/ 5 春休みひとり親応援の食品セットと発送開始 

/ 9 東京南部生協組合員によるフードドライブ品の寄贈受ける 

/18 朝日新聞にひとり親家庭に食料支援の記事が掲載される 

/18 春休みひとり親子育て応援申込み終了し、67 世帯に食品を提供 
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【事業実施の振り返り】 

〈新型コロナウィルス感染防止による臨時休校で、申込みが急増〉 

 3 月 2 日の申し込み開始が小中学校の臨時休校と重なり、申込み開始 2 日目にはメール等で送信した 79 

世帯の 7 割から申込みがあり、ひとり親さんの切実な生活や食事への不安から最終的に支援世帯はこれま 

でで一番多い 6７世帯で、昨年春休み支援の 1.7 倍となった。 

 

 

 

 

 

〈毎回の食料支援を希望する世帯が増加〉 

アンケートに回答された世帯の 4 割が一昨年の夏休みからスタートした食料支援に連続して申し込まれ、 

  毎回の食料支援を希望するひとり親世帯が多くなっている。 

   ２０１９年度の夏・冬・春休み、３回の支援を通じても約５割の世帯が連続して食料支援を受けている。 
 

1 回 １２世帯（１５％） 

2 回 ２９世帯（37％） 

3 回 ３８世帯（48％） 
 

〈申込まれた半数以上の世帯が、経済的理由からと回答〉 

   「家計の負担が大きいなど経済的に助かる」などアンケートに答える世帯が半数以上で、「子どもが食べ盛

りで、忙しくて買い物も大変」など子育てと仕事に多忙な様子がみられ、食を通じた子育て応援としてフー

ドバンクの取組みに期待されていることが分かる。 

〈直接フードバンクでの受取りが６7 世帯中３０世帯に広がる〉 

  今回も事務所で５日間の日程で直接引取りを募集し、前回以上の半数近い世帯が忙しい中取りに来られた。

手渡しでひとり親との交流が図れ、追加の食品を受取れて喜ばれ、送料の費用負担を減らすことができた。、

今後も直接受渡しやすい条件を検討して続けたい。 

〈新型コロナウィルス感染防止策による休校の影響〉 

   臨時の休校となって、給食がないことでの子どもへの影響や生活の大変さが予想される中、給食を学童を

通して提供されることは良かったと思う。しかし、ひとり親家庭にとって長期化による様々な心配ごとがあ

る状況で、フードバンクとして何ができるか考えていく必要がある。 

 

[３月１８日朝日新聞]    [食品セット例] 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊アンケートから「今回は、コロナウィルス感染予防で休校になり、こどもたちのお昼、作り置きで

出費が多くなったので、本当にありがたいです。心強いです。自転車で持ち帰りながら励まして頂

き、感謝とまた明日から仕事と家事・子育てを頑張ろうと思いました。」 
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2020 春休み子育て応援 

「学校給食のない時期のひとり親世帯への食料支援事業」アンケート回答 

アンケート回答数：38、回収率 56.7％（４/１０時点） 

Q1:給食のない時期の子育て応援は、これまで何回申し込まれましたか？ 

はじめて 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目 無回答 

 5 11 6 2 14  

 

Q2:お申込みの理由 

⚫ 小さい子供がおり、家計に余裕が無いため 

⚫ 学校給食のない時期は、その分食費もかかるので、少しでもゆずって頂けるのはとても助かるので、申し込

みさせて頂きました。 

⚫ 休校になり、長期間食費の負担がかかる為。お米やお菓子は特に助かります。 

⚫ 食費、特に子供のおやつの費用をおさえたくて申し込みさせていただきました。お米などもとても助かりま

す。 

⚫ ひとり親で収入も限られている中、このような子育て支援をしていただけることを感謝し、申し込みさせて

いただいています。 

⚫ 少しでも家計が助かるから。 

⚫ 少しでも食費がおさえられればと思い。 

⚫ 子供が休みに入ると、どうしてもお昼ご飯、おやつといつもより出費が増えてしまいます。フードバンクで

いただく食材はいいものが多いし、家計にもとても助かるので、とてもありがたいのが理由です。 

⚫ 毎回いろいろな物を送って下さり、非常に助かっています。働くシングルマザーで、食べ盛りの子を３人抱

えているので、買い物も大変なので、お菓子までなかなか買い置きできないので、届くたびに子供達が大喜

びです。 

⚫ 子供の食べる量が多く大変な為 

⚫ 経済的に困窮している為。 

⚫ 前回もとても助かりました。２回とも郵送して頂きました。今後もあったら是非利用させていただきたいと

思っています。 

⚫ 食費がとても助かる 

⚫ 生活の足しにさせて頂いています。子供達も毎回楽しみにしています。 

⚫ 少しでも家計がかからないようにお菓子類はあまり買わないので来ると子供がとても喜んでおります。 

⚫ 母子家庭で色々ときりつめて生活しているので、このような支援はとても助かります。 

⚫ 二年前ひとり親になり、男の子三人食べ盛りで食品を無料で提供してくれるとのことで申し込みました。大

学生一年、高校生一年、中学生二年 

⚫ 成長期の子供が二人食べさせる必要でしたので申し込みました。 

⚫ 食費が助かるし、お菓子とかいろいろ入っててうれしい。 

⚫ 冬休み、春休みなど給食がない時の子どものお弁当でお米の消費が多く缶詰などとても助かるため 

⚫ 忙しく買い物に行けない時などあると助かる。いつもスタッフの方が明るく対応してくれて、ホッとします。 

⚫ コロナの影響で、子どもたちの学校が休校になったため。 
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⚫ 食べ盛りであることと、子どもたちが楽しみにしています。 

⚫ 長い休みのとき子供達が簡単に食べれるようなものを用意するため 

⚫ 生活が大変。育ち盛りで食費が大変。 

⚫ 休み中の食事が助かる。 

⚫ 長期連休中の昼食（給食がない為）を用意するのにお米などの支援を特に必要と感じる為。 

⚫ コロナにより小学校が休校になり、毎日厳しい状況のため。 

⚫ 昨年 4 月に高校入学し、お昼はお弁当となりました。給食をいただいていた時と比べると、食費が増えたた

め、申込みました。 

⚫ 食費が増えてしまうため。子どものちょっとした軽食にも助かるため。 

⚫ 日々の食費負担が大きいため 

⚫ 春休みに入り、（今年はコロナで 3/1～休み）息子の昼食やおやつが、ひとり親宛にメールをいただいたか

らです。 

⚫ 前に申込み、とっても助かったので。 

⚫ 休み中、子供が在宅で食費がかかってしまうため。 

⚫ いつも食品をいただき助かるので申し込んでいる。母子家庭なので非常に助かる。 

⚫ 生きていくためです。 

⚫ 子どもの食費が夏休み大変でした。郵送可能なときに依頼しました。 

⚫ 給食のない時期には消費も増えるので、とても有難く助かっております。 

 

Q3：その他ご意見ご感想 

⚫ いつもとても助かっています。お米や保存食、お菓子、子供用食品等、全て無駄にすることなく使っていま

す。今後もこのような機会があれば使用させて頂きます。ありがとうございます。 

⚫ 今回、事務所まで直接受け取りに行きました。とても親切にしてくださり、そしていつも通り、たくさんの

食品を分けて下さり、子供も喜んでおりました。いつも一つ一つ商品を見ながら子供と収納棚にしまうのが

楽しみです。ありがとうございます。 

⚫ 毎回、お世話になっております。 

⚫ スタッフの方がとても親切にして下さいます。今回は、休校もあり、子供が家で過ごす時間が長いので、お

米やおやつは本当に助かります。ありがとうございました。 

⚫ 毎回、いろいろな品物を考えて用意してくださっているので、とても助かります。ありがとうございます。 

⚫ いつもスタッフの皆様、暖かく迎えて下さり沢山の食品を提供頂き、本当に感謝しております。育ちざかり

男子３人を育てるにあたり、食事はとても大きな役割を持っています。いつも本当にありがとうございます。 

⚫ フードバンクという取り組みに感謝しています。いつもお声かけ下さり、一人で子育てしてないな、皆様の

おかげだなと思います。引っ越しされるとお伺いして、今までありがとうございました。又機会がありまし

たらよろしくお願いいたします。 

⚫ いつもとても助かっています。おかげさまでお米は買わずに過ごせています。引き続き活動が行っていただ

けらと思います。 

⚫ 子供達も毎回楽しみにしているフードバンクです。（今回はアポロチョコレートに感謝してました！！）温

かい支援にいつも感謝しております。お供え物のりんごもおいしかったです。 

⚫ 本当に感謝しかないです。自分では買わない物や、あると非常に便利な物など…食材のありがたさと共に、

この様なご支援に心まであたかかくなります。譲ってくださっている皆様に感謝いたします。 
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⚫ いつもありがとうございます。節約でなかなか手が出せない物、どうして好きな物がわかるのー！そういっ

た物が箱一杯届き、家族みんなで喜んでいます。本当に感謝の言葉がありません。コロナが流行し、大変な

日々ですが、皆様お身体にお気をつけてお過ごし下さい。本当にありがとうございます。 

⚫ 今回のご支援も大変助かりました。特に、３月初めより学校が休校になり、給食がないことは打撃でしたの

で、レトルト食品やカップめん、お菓子、お米を頂けて、うれしく思っております。ありがとうございまし

た。いろいろな病気が流行っておりますので、皆様、どうぞお身体をお大事になさってください。 

⚫ ２人の子供達もとても喜んでいました。お菓子は２つずつ入れていただいたのでケンカにならずに済みまし

た。ご配慮下さい有難うございます。フードバンクの皆様の活動のおかげで家計もかなり助かりますし、子

供たちの笑顔も見れて、感謝してもしきれません。甘えてばかりですが、今後ともどうぞよろしくお願いし

ます。 

⚫ いつも感謝しております。ありがとうございます。 

⚫ いつもありがとうございます。 

⚫ 活動を続ける事で助かる人たちがいますので、本当にとても有難いと感じております。 

⚫ 学校が休みに入るときにいつもフードバンク狛江から支援のお知らせがきていたので、大変助かっていまし

た。いつもたくさんただいて本当にありがたいです。ありがとうございます。 

⚫ 食品が届いて中身を見たら、とても沢山食品が入っていて子供達とテンションが上がり嬉しかったです。今

学校が休校で子供たちも家にいるのでお菓子も食べ物もすぐになくなってしまっていたので本当に助かり

ました。感謝です。ありがとうございました。 

⚫ とても沢山届けて頂いてありがとうございました。箱を開ける楽しみが毎回ワクワクです。 

⚫ 毎回、お世話になり本当にありがとうございます。今回は、コロナウィルス感染予防で休校になり、こども

たちのお昼、作り置きで出費が多くなったので、本当にありがたいです。心強いです。自転車で持ち帰りな

がら励まして頂き、感謝とまた明日から仕事と家事・子育てを頑張ろうと思いました。ありがとうございま

す。 

⚫ いつも、たくさん頂いて、たべきれるか心配ですが、意外と期限が近くても余裕で、本当に長期休みのとき

助かります。お米、すごくありがたいです。普段買わないカップラーメン、子どもがとても喜びます。（食べ

すぎないよう注意してますけど）本当にありがとうございます。 

⚫ とてもありがたいです。更に欲を言うと、ケチャップや蜂蜜などの調味料より、お米などの主食になるもの

だとより嬉しいです。すみません。 

⚫ コロナの件で、お昼も作ったり、お留守番で食べることが増えたので、とても助かりました。いつもありが

とうございます。 

⚫ 助かってます！ありがとうございます！ 

⚫ 毎回子供達が楽しみにしています。いつもありがとうございます。 

⚫ お米はカビの臭いがするので入れないでほしい。 

⚫ 子どもたちだけで食事をしてもらうにも、レトルトやカップ麺など調理のいらないものは手軽で大変助かり

ます。また、兄弟数に合わせた品数、内容をいつもご配慮下さってありがたいです。 

⚫ いつもとても嬉しくいただいています。子供達も、プレゼントをもらうように嬉しく届くのを楽しみにして

います。ありがとうございます。 

⚫ 今回も沢山の食品をいただき、ありがとうございます。缶詰、調味料、お菓子等、バラエティ豊かで、子供

も大変喜んでおります。皆さまからいただいたご厚意を忘れず、新年度も親子共に頑張ります。スタッフの

皆さま、心温まるカードを添えてくださったり、笑顔で迎えてくださり、ありがとうございます。嬉しかっ
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たです。新型コロナウイルスで、世の中大変なことになっていますが、皆さまもお身体を大切になさってく

ださい。 

⚫ 今回は、コロナの影響があり、家で過ごすことが多くなり、食べる物もふえているので、とても助かりまし

た。いつもダンボー理につまった食品やお手紙に“頑張ろう”って勇気をもらいます。六回目ですが、いつ

も支えられてもらって助けてもらってすごく温かくなんともいえない気持ちになります。いつか私も支えら

れる側の人になります。感謝！ 

⚫ 金銭的に普段購入を控えたいチョコレートや飲料品に癒されました。休校で食費がかかる中、大変助かりま

した。ありがとうございました。 

⚫ 高校生の息子にちょうどよいおやつや飲み物、また一人でも作れる食品（レトルト含む）をありがとうござ

いました。毎回お米も本当にありがたくいただいております。狛江市は、他の市と違い、この様な配送をし

て下さり、感謝しております。 

⚫ ありがとうございました。息子も高 3 で卒業に。これから大学生です。最後の食材もホントうに感謝です。 

⚫ いつも普段買えないような商品も頂けるので、子供がとても喜んでいます。ぜいたく品には手が出ないので

助かります。 

⚫ いつもどうもありがとうございます。家族みんなでおいしく頂いております。 

⚫ いつも感謝の気持ちで食してます。ありがとうございます。 

⚫ 毎日ありきたありな食事の中に、頂いた食材で変わったものやアレンジなどで楽しめる事もでき、フードバ

ンクさんから頂いたもので作ったよ～などの会話も楽しい食事時間になっています。取りに伺いたいのです

が、今回もタイミングが合わずで伺えませんでした・・・申し訳ないです。届いたら、まるで宝箱を開ける

気持ちです。いつも、ありがとうございます。 

⚫ 取りに行くのが遠いことや、腰にヘルニアがあり、宅配していただけたのがとてもありがたく、子供達もよ

ろこんで食べてくれました。 

 


