
食品の寄贈、寄付
は、フードバンク狛
江以外では市民活
動支援センター、
こまえくぼ１２３４
03‐5761-5556

（火曜休館）で10時
～17時でも受け付
けております。

フードバンク狛江 ニュースレター
「もったいない」を「いただきます」へ
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倉庫連絡事務所＝狛江通り佐藤診療所（市庁舎を背に）左折、ア

パート若葉荘108号室を倉庫事務所として月曜、木曜の10時～17時

に開設しています。皆様、ぜひお気軽にお立ち寄り下さい！！

南部生協の組合員の皆様
による2回目のフードドライブ
企画（2月12日～23日）で
食品寄贈をしていただける
ことになりました。昨年9月
には300㎏のご支援を頂戴
しています。

会員、賛助会員、賛助団体
ボランティア大募集！！

中央公民館の集いが３月８日（水）～
１２(日）まで今年も開催予定です！

フードバンク狛江も参加し、食品
寄贈を呼びかけて行きます！
寄贈受付けは10時～16時に開設します！！

受け付ける食品は常温保存できるレトルト、
袋麺、カップ麺、缶詰、菓子、調味料、米など
賞味期限が最低1か月はあるものをお願いし
ます。(現在不足がちな食品はレトルトとカップ麺です）



ご支援、ご協力ありがとうございます！

パルシステム東京の狛江センター環境祭りに参加！
地域でパルシステムがつなぐ(若い方も多い）組合員の皆様への広報と
フードドライブ(市民参加の食品寄贈活動）をしました。また２月２０日(10
時～）フードバンクについて、学習会を開催してもらって理事長が話します。
(パルシステムへ事前申し込みが必要です、２月１０日１２時締め切り０３－６２３３
－７６０７受付け時間月～金９:３０～１７:００）

 12月3日環境祭り、市民大学
 12月27日第3回福祉相談課、

こまエールとの三者会議
 12月29日倉庫連絡所大掃除
 1月13日中央ろうきん助成申請
 1月9日第7回理事会
 1月17日ボランティア会議
 1月21日こまえサミット参加
 2月13日第8回理事会
 2月17日ボランティア会議
 2月20日パルシステム学習会
 2月25日ぐらん助成プレゼン

●映画「０円キッチン」見ませんか？
世界で生産される食糧の3分の1は
食べられることなく廃棄されています。
「捨てられる食材を救出し美味しい料
理に変身させよう」と廃油で走る改
造車を作り、ゴミ箱で作ったキッチン
をもってヨーロッパ5カ国を旅してきた
オーストリアの青年に密着したドキュ
メンタリー映画です。
●連携企業のKansei様より
ヒマワリの種をパルシステム東京環
境祭りで小さな袋入りにして販売しま
した。そば粉入りパンケーキミックス
(パック入り）をたくさん寄贈頂き、団
体・個人へ提供しています。

活動経過・今後の予定

現在の会員数43名、賛助会員26名、賛助団体6団
と増えて参りました。
今後NPO法人を立ち上げて初めてとなる第一回総会
（5月21日）を予定しております。
また現在、他都市1施設・狛江市内10団体への寄贈
食品の提供をしております。寄贈先としてだけでなく賛
助いただける方や団体・企業・法人などの訪問を企画・
実行しております。足を運んだ皆様にも新たな連携やご
支援を頂けることになり心より感謝いたします！！

今後も引き続いて宜しくお願いします！

💛フードバンク狛江は、市の困窮相談窓口こまYELLを通じて200回を超える

食糧支援をしています。今年は羽を広げて落ち着いて活動し、団体としての基
盤整備をと考えています。行政の関係部署や社会福祉協議会とはこれまで以
上に連携できる関係を築き、また地域で若い子育て世帯へのアプローチを「食
品ロス」の観点からも、学校などへの広報もしたいところです。さらに活動を身近
に感じていただけるよう「もっと知ろう！フードバンク活動」(仮）の講演会の開催
などを考えています。 皆様からぜひご意見を聞かせて頂きたいところです。


